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INTRODUCCION

El creciente interés por implementar
programas educativos en los que se imparten
conocimientos sobre prevencién del consumo
de drogas y conductas adictivas ha propiciado la
construccién de herramientas para evaluar y
hacer seguimiento de estas actuaciones. La
prevencién del consumo de drogas en Alicante
no ha sido ajena a esta tendencia, reflejindose
en el desarrollo de programas preventivos
basados en la evidencia en diversos contextos
educativos y comunitarios. El Programa 12-16
que lleva implementando la UPPCA de la
ciudad de Alicante a través de la Concejalia de
Educacién es un buen ejemplo de ello.

En el presente estudio, se ha realizado una
evaluacién del impacto del Programa 12-16 en
estudiantes de educacién secundaria de
Alicante, a partir de la aplicacién de encuestas
en ocho centros educativos de la ciudad. Para la
seleccién del modelo tedrico a esta intervencién,
se ha considerado la importancia de emplear un
enfoque que permita identificar los factores de
riesgo actitudinales e informacién que domina
el publico objetivo y que inciden en el inicio del
consumo de sustancias.

Con este estudio, la UPPCA da un salto
cualitativo en su modelo evaluativo y enriquece
el conocimiento de las distintas actuaciones en
materia de prevencién, formacién y divulgacién
que lleva en marcha. Una ciudad del tamafio de
Alicante exige una estrategia compartida con
los agentes sociales involucrados en la
prevencién, y buena muestra de ello es la
recopilacién de estudios primarios que se han
disefiado desde la UPPCA en los tdltimos 10
afios. A la evaluacién del Programa Brijjula o la
“Encuesta sobre el consumo de drogas en
estudiantes de enseflanza secundaria de la
ciudad de Alicante” se suman estudios como el
que tiene en sus manos, esfuerzo para hacer un

seguimiento rigurosos a los programas de
prevencién incluidos en los distintos planes
estratégicos.

La evaluacién del Programa 12-16
pretende conocer el impacto que ha tenido en
aquellos institutos de educacién secundaria en
el que se ha implementado. Para poder
evaluarlo se ha hecho una encuesta para los
cursos de 1°, 20, 3° y 4° de la ESO. Segtn sea el
curso se ha impartido unos talleres adaptados a
cada edad, asi, los cuestionarios incluyen
distintas dimensiones a medir. Se buscard
conocer si existe una correlacién entre los
grupos experimentales que si han recibido una
formacién especifica o no lo han hecho.
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METODOLOGIA

El estudio que evaluara el Programa 12-16
estd basado en una encuesta implementada a los
4 cursos (1°,2°, 30 y 4° de la ESO) de 8 centros
de educacién secundaria de Alicante. Se ha
elegido un método prospectivo cuasi
experimental en el que se distribuye a los
centros en el que se distribuyen a los centros en
dos grupos: uno experimental y otro control. Al
grupo experimental se le imparte el contenido
del Programa 12-16, mientras que al grupo
control no se le implementa el programa.

El cuestionario es aplicado en una primera
oleada durante el mes de octubre; y la segunda
oleada (tras implementarse el programa) se
realiza en los meses de diciembre y enero de

2025.

MEDICION SIN TALLER * MEDICION

MEDICION

EXPERIMENTAL

El objetivo general del estudio es conocer
la eficacia de la aplicacion PROGRAMA
12-16 para la prevencién de las adicciones en
los Institutos de Ensefianza Secundaria de la

ciudad de Alicante.

Seleccionamos evaluar una parte de los
objetivos del programa, en concreto, aquellos
relativos a las actitudes y a la informacién. La
medicién de su impacto en las habilidades
sociales sobre las que también se intenta incidir
no es objeto del presente estudio, al considerar
que existen muchas dificultades pricticas para

aislar tales variables.

Por otro lado, dada la enorme dificultad de
aislar muestras y aislar variables para medir el

impacto del programa tras su participacién en

los cuatro cursos, en las 16 sesiones y
compararlo con otra muestra que no haya
recibido el programa, hemos disefiado un
estudio que intenta medir los efectos de las
cuatro sesiones en cada un de los cursos de
ESO.

Por ello, los objetivos especificos que

planteamos son:

- Conocer la valoracién que realiza el
alumnado del Programa 12-16.

= Conocer el impacto del PROGRAMA
12-16 en la poblacién estudiada segin sexo.

= Conocer el impacto del PROGRAMA
12-16 en la poblacién estudiada segin clima
familiar.

= Conocer el impacto del PROGRAMA
12-16 en la poblacién estudiada segin
expediente académico.

1° ESO:

~ Conocer el impacto del Programa 12-16
en el conocimiento que tiene el alumnado

sobre la definicién de salud.

= Conocer el impacto del P12-16 en el
conocimiento que tiene el alumnado sobre
presién de grupo.

= Conocer el impacto del P12-16 en el
conocimiento que tiene el alumnado sobre

toma de decisiones razonadas.

= Conocer el impacto del P12-16 en el
conocimiento que tiene el alumnado sobre

los efectos de los videojuegos.

~ Conocer el impacto del Programa 12-16
en las actitudes del alumnado hacia el

consumo de tabaco.

~ Conocer el impacto del Programa 12-16
en la intencién que tiene el alumnado

respecto a fumar.

~ Conocer el impacto del Programa 12-16
en la intencién del alumnado de utilizar

pantallas digitales en su tiempo libre.
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2° ESO:

= Conocer el impacto del Programa 12-16
en las creencias del alumnado relativas a la
toma de decisiones.

= Conocer el impacto del Programa 12-16
en las actitudes del alumnado hacia el

consumo de alcohol.

= Conocer el impacto del P12-16 en el
conocimiento del alumnado sobre las causas
del abuso de las pantallas.

= Conocer el impacto del Programa 12-16
en la intencién del alumnado de utilizar

pantallas digitales en su tiempo libre.

3°ESO:

= Conocer el impacto del P12-16 en las
actitudes del alumnado respecto al consumo

de drogas.
= Conocer el impacto del P12-16 en las

creencias del alumnado respecto al consumo
de cannabis.

~ Conocer el impacto del P12-16 en la
intencién del alumnado de utilizar pantallas

digitales en su tiempo libre.

~ Conocer el impacto que el P12-16 en el
conocimiento del alumnado sobre el proceso
adictivo.

4° ESO:

~ Conocer el impacto del P12-16 en las

creencias del alumnado respecto al consumo

de alcohol.
~ Conocer el impacto del P12-16 en el

conocimiento que tiene el alumnado respecto

a la definicién de intoxicacién etilica.

- Conocer el impacto de P12-16 en el
grado de conocimiento que tiene el
alumnado respecto a qué se debe hacer para
atender a una persona que sufre una

intoxicacion etilica.

= Conocer el impacto de P12-16 en el
conocimiento que tiene el alumnado respecto

al juego de apuestas.
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DISENO DE INVESTIGACION

La investigacién se disefia con un modelo
prospectivo cuasi-experimental, con pretest-
intervencién-postest, con grupo experimental y

grupo control, con el siguiente plan de trabajo:

A) La muestra del grupo experimental
debera reunir condiciones similares en cuanto a
zonas geograficas y caracteristicas
socioeconémicas a la muestra del grupo control,
por lo que se eligen cuatro parejas de IES, cada
pareja formada por dos IES de igual zona
socioeconémica y geogrifica. Se seleccionan 8
IES que se comprometen a implementar el
PROGRAMA 12-16 completo en el curso
escolar 2024-2025, de entre los cuales 4 se
asignardn, al azar, como grupos experimentales

y los otros 4 como grupos control.

Tabla 1. Centros de secundaria segun rol en

el estudio.
IES CON GRUPOS IES CON GRUPOS
EXPERIMENTALES CONTROL

IES Mare Nostrum IES Figueras Pacheco

IES Jorge Juan IES Miguel Hernandez
IES Las Lomas IES Virgen del Remedio

IES Cabo de las Huerta IES Radio Exterior

Los 8 centros se comprometen a no
planificar ni realizar ninguna otra actividad con
temdticas similares a las propias del

PROGRAMA 12-16 durante el periodo de la

evaluacién (de septiembre a diciembre de 2024).

B) Recogida de autorizaciones: Secretaria
Autonémica de Educacién, direccién de los
IES, claustro, responsables legales del
alumnado. Las autorizaciones del alumnado

encuestado se recogen al inicio de cada prueba.

C) Durante septiembre y octubre de 2024 se

realiza:

La planificacién de la implementacién, que

incluye fechas adaptadas al horario seleccionado
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por el propio centro y que normalmente coincide

con el de las tutorias.

- La formacién al profesorado tutor para la
implementacién de las sesiones del
PROGRAMA 12-16, dentro de las reuniones
que organiza el departamento de orientacién de
cada centro con cada curso, ya que el Programa
12-16 se enmarca dentro del Plan de Accién
Tutorial.

D) Entre 15 de octubre y 15 de diciembre de
2024, en un total de 4 IES, como Grupos
Experimentales se realiza:

= Pase de pretest on line al alumnado (en la
segunda quincena de octubre de 2024).

- Implementacién de las 4 sesiones del
PROGRAMA 12-16 a lo largo de 4 o 5
semanas consecutivas (del 4 de octubre al 5 de
diciembre).

- Pase del postest on line, del 9 al 20
diciembre, aunque en un centro se realiza la

segunda semana de enero de 2025.
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~ Cuestionario de evaluacién del profesorado
tutor que ha implementado sesiones del
programa para registro de incidencias, control de
fidelidad al programa y valoracién (2 sesiones
cada uno con su grupo aula).

~ Cuestionario de evaluacién del personal
experto que ha implementado sesiones del
programa, para registro de incidencias y
valoracién del mismo (2 sesiones con cada grupo

aula).

E) En los 4 IES como Grupos Control se
realiza:

Pase de pretest, en segunda quincena de
octubre de 2024 y pase del postest, (del 9 al 20 de
diciembre de 2024).

F) A partir de enero de 2025, ya fuera del
estudio, los Grupos Control participan en la

implementacién del Programa 12-16.

G) A partir del 31 de enero de 2025
redaccién del Informe Final Evaluacién del

Programa 12-16, que se prolonga a finales de marzo

ACCION

Febrero | Marzo | Abril | Mayo

del mismo.
2024 2025
Junio | Julio | Agosto | Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre Enero

DISENO DE EVALUACION. CONTRATACION
EMPRESA ANALISIS DE DATOS

REUNION CON IES Y AUTORIZACION PREVIA DE
PARTICIPACION

AUTORIZACION DE CONSELLERIA EDUCACION

COORDINACION CON EQUIPOS DE DIRECCION

COORDINACION CON DPTOS. DE
ORIENTACION: RECOGIDA DE
AUTORIZACIONES DE TUTORES LEGALES,
CALENDARIZACION DE LA FORMACION
PROFESORADO, DEL PASE DE CUESTIONARIOS
Y DE LAS SESIONES CON ALUMNADO DEL
PROGRAMA 12-16

INFORMACION A REPRESENTANTES LEGALES Y
RECOGIDA DE AUTORIZACIONES

FORMACION DEL PROFESORADO RESPECTO A
LAS SESIONES Y RESPECTO AL PASE DE
CUESTIONARIOS

PASE DE PRETEST

IMPLEMENTACION DE LAS SESIONES DEL
PROGRAMA 12-16 CON EL ALUMNADO

PASES DE POSTEST

REALIZACION DE GRUPOS FOCUS CON
ALUMNADO DE 4° ESO

ANALISIS DE DATOS Y REALIZACION DE
INFORME FINAL POR PARTE DE LA EMPRESA
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MUESTRA
CENTRO 1° ESO 2° ESO 3°ESO 4° ESO
Pretest ~ Postest | Pretest Postest | Pretest Postest Pretest  Postest
IES Cabo de la Huerta 126 134 105 83 118 1 84 51
IES Jorge Juan 68 29 82 79 82 40 69 46
IES Las Lomas 63 44 39 31 71 44 53 22
IES Mare Nostrum 104 107 110 103 111 169 79 54
IES Miguel Hernandez 101 67 73 57 91 54 76 85
|ES Radio Exterior 115 75 93 74 113 34 59 62
IES Virgen del Remedio 65 44 39 5 60 33 35 23
|IES Figueras Pacheco 99 87 112 75 112 57 95 61
TOTAL por oleada 741 587 653 507 758 472 550 404
INSTRUMENTOS FICHA TECNICA
Determinar el grado de efectividad del
Se crean cuestionarios de evaluacién Programa 12-16 y su capacidad para servir
, . Objetivo como herramienta de informacién y
especificos para el presente estudio, a fin de prevencion de la poblacién joven de I
medir conocimientos adquiridos, actitudes hacia ciudad de Alicante.
el consumo de drogas e intencién de desarrollar Grupo | [studiante que cursen 1°,29,3° y 4° de la
P ESO en los centros educativos
: bjetivo .
determinadas conductas, conforme a los obj seleccionados.
objetivos propuestos para cada curso. Encuesta. Con entrevistas
. . Técnica autocumplimentadas, aplicando un
Ademids en los cuestionarios postest se cuestionario estructurado.
recoge la valoracién que hace el alumnado del Grupos contral: IES Figueras Pacheco, IES
PROGRAMA 12-16 Miguel Herndndez, IES Virgen del

Contexto Remedio e IES Radio Exterior; Grupos
espacial experimentales: IES Mare Nostrum, IES

Los cuestionarios se pasan on line a través Jorge Juan, IES Las Lomas e IES Cabo de
de la plataforma SURVEYMONKEY. fas Fluertas.
Se realizardn un total de 5.010 entrevistas
Muestra para una poblacién de estudio total de
16.400 personas.

. Muestreo estratificado (curso, edad y centro
Meétodo de . .
educativo), por conglomerados aleatorio
muestreo .
simple.

Margende | 4% con un 95% de nivel de confianza para

error fenémenos de ocurrencia del 50%.

Primera oleada: del 15 de octubre de 2024 al

tr:::};ade 15 de noviembre de 2024.
J Segunda oleada: 29 de noviembre de 2024 al
campo

15 de enero de 2025.
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VALORACIONES

Valoraciéon del programa por parte del

alumnado de 1° ESO

~ La valoracién global del programa es de
7,39 sobre 10.

- El contenido lo valoran como
importante o muy importante un 73,53%, les
ha resultado interesante o muy interesante al
56% y les ha ayudado a pensar al 59,56%.
Mis baja es la valoracién respecto a la
novedad de los contenidos, que solo lo
consideran un 32,359%.

- La mayoria recomendaria la
participacién en estas actividades (66,91%) y
no la recomendarian nunca o casi nunca un

8,45%.

- Respecto a la carpeta con informacién
sobre tabaco que se les regala con motivo de
su participacién en el programa, a la mayoria
le gusta (54,42%), la mayoria la ha leido
(57,35%) y un 69,49% la utiliza, la tiene
guardada o la utilizar4.

Valoracién del programa por parte del

alumnado de 2° ESO

- La valoracién global del programa es de

6,68 sobre 10

- El contenido lo valoran como
importante o muy importante un 58,6%, les
ha resultado interesante o muy interesante al
56%, frente a un 16,99% que lo considera
poco o nada interesante.

= Les ha ayudado a pensar al 41,40% y al
30,74% solo algunas veces.

Mis baja es la valoracién de la novedad,
que solo lo consideran un 28,69% frente a un
43,03% que consideran que han aprendido

poco o muy poco.

- Las sesiones son valoradas como algo
utiles por un 30,16%, utiles por un 29,92% y
muy utiles por un 9,84%.

- Recomendarian la participacién en estas
actividades un 43,85% de los encuestados y
no la recomendarian nunca o casi nunca un

17%.

- Respecto a la carpeta con informacién
sobre tecnologia digital que se les regala con
motivo de su participacién en el programa,
les gusta a un 48,31% y no les gusta a un
21,31%. Han leido el contenido algo o todo
un 81,55% y la mayoria (65,58%) la utiliza,

la tiene guardada o la utilizara.

Valoracién del programa por parte del

alumnado de 3¢ ESO

- La valoracién global del programa es de
7,22 sobre 10

- El contenido lo valoran como
importante o muy importante un 60,28%, les
ha resultado interesante o muy interesante al
42,24%, frente a un 20,58% que lo considera

poco o nada interesante.

= Les ha ayudado a pensar al 46,21% y al

21,3% solo algunas veces.

- Como en 1°y 2° ESO, la valoracién mas
baja es la referente a la novedad de los
contenidos consideran que han aprendido
algo nuevo un 40,43%.

- Las sesiones son valoradas como algo
utiles por un 36,46%, utiles por un 30,69% y
muy utiles por un 11,19%

- Recomendarian la participacién en estas
actividades un 56,64% de los encuestados y
no la recomendarian nunca o casi nunca un

15,16%.

- Respecto a la guia con informacién
sobre cannabis que se les regala con motivo
de su participacién en el programa, les gusta
o les gusta muchisimo a un 38,99% y les
gusta poco o nada a un 29,60%. Han leido el
contenido algo o todo un 78,08%.
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Valoraciéon del programa por parte del
alumnado de 4° ESO

~ La valoracién global del programa es de
6,3 sobre 10

- El contenido lo valoran como
importante o muy importante un 65,27%, les
ha resultado interesante o muy interesante al

50,90%, frente a un 17,96% que lo considera

poco o nada interesante.

= Les ha ayudado a pensar al 51,49% y al

25,15% solo algunas veces.

- Han aprendido “algunas veces” algo
nuevo un 22,16% y “si” han aprendido o “si,
mucho” un 43,11%. Consideran que en su
participacién en el programa no les ha

ensefiado nada o casi nada un 34,73%.

- Las sesiones son valoradas como algo
utiles por un 29,94%, utiles por un 36,53% y
muy utiles por un 13,77%.

- Recomendarian la participacién en estas
actividades un 53,29% de los encuestados y
no la recomendarfan nunca o casi nunca un

17,37%.
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ANEXO. TABLAS VALORACION DEL PROGRAMA

¢Qué te ha parecido el contendido? 1° ESO

Relacién Relacion ¢;Le recomendarias a otros que participasen en estas actividades? 1° ESO
" familiar
General Hombre Mujer Repetidor No familiar buena o . .
repetidor mala o| muy Relap‘ion Relapjon
muy mata buena General Hombre Muijer Repetidor rep’:lowdor ',ir:‘;heg gi’::;ag
muy mala muy buena
e ante 221% 156%  278% 385%  203% 264%
Nunca 4,41 % 391 % 4,86 % 7,69 % 4,07 % 4,41 %
P
importante 221 % 313 % 1,39 % 0,00 % 2,44 % 2,20 % Casinunca 4,04 % 3,91 % 417 % 4,47 % 4,01 %
Neutral 2206%  2031%  2361% & 3846% 20,33 % 18,94 % Cé%‘;’s‘as 24,63 % 26,56 % 22,92 % 26,92 % 24,39 % 23,35 %
Importante 4632% | 4219%  5000% : 1923%  49,19% @ 6000% 47,14 % ;
: 5 5 ) 5 ) : e 2500%  2422%  2569% | 3077%  2439% | 4000%  2555%
Muy
importante 2721% | 3281%  2222% . 3846%  2602% : 4000%  29,07% Siempre 4191% | 4141%  4236% | 84,62%  4268% | 6000%  42,29%
¢ Te han resultado interesantes? 1° ESO
Relacion Relacion
. . No familiar familiar
General Hombre Mujer Repetidor repetidor mala o buena o , , . , ; o 1o
muymala  muy buena Dias atras te regalaron una carpeta con informacién sobre tabaco. ¢ Te gusta? 1° ESO
Nada Relacion Relacion
interesante 3,68 % 2,34 % 4,86 % 3,85 % 3,66 % 441 % G I Homb: Mui Repetid No familiar familiar
eneral lombre ujer epetidor repetidor mala o buena o
P muy mala muy buena
intoesante 8,09 % 7,03% 9,03 % 7,69 % 818 % 837 %
e ada  1287%  1172%  1389% | 1538%  1260% | 2000%  1322%
Algo % 26,56 % 36,81 % 30,77 % 32,11 % 30,40 % gustanaca
interesante 31,99 % ” °© nO1 7o g ° g °© g °
g":cg”s“" 1140% = 1250%  1042% | 1538% 1098 % 10,13 %
Interesante 41,91 % | 50,00 %  34,72% | 4231%  41,87% | 6000% 43,17 %
En parte si
m«ueyresame 1434% | 1406% 1458 % 1538%  1423% | 4000% 13,66 % yenpate  21,02% . 1953%  2292% | 1154%  2236% | 2000%  2159%
Me gusta 3824% | 3750%  3889% | 4231%  37,80% . 6000% 37,89 %
¢Te han ayudado a pensar? 1° ESO gt 1618%  1875%  1389% | 1538%  1626% 17,18 %
" Relacion
Relacion familiar
General Hombre Mujer Repetidor No familiar buena o
repetidor mala o muy
muy mala buena
Nada 8,09 % 703%  903% | 1154%  772% 8,37 % ¢Has leido su contenido? 1° ESO
Poco 13,60 % 9,38 % 1786 % | 11,54% 13,82 % 12,78 % Relacién Ffle\aﬁién
" lamiliar
General Hombre Mujer Repetidor No familiar buena o
Algunas repetidor mala o muy
Voues 1875% | 2266% 1528 % 7,69 % 1992% | 20,00% 19,38 % muy mala buera
si 4449% | 4297%  4583% | 3846%  4512% : 60,00% 4581 % No 4265% | 39,84%  4514% | 5000% 41,87 % 44,05 %
Siimucho  1507% = 17,97%  1250% : 30,77%  1341% : 2000% 13,66 % si 57,35% = 60,16% 54,86 % | 5000%  58,13% | 100,00% 5595 %
¢ Te han ensefiado algo nuevo? 1° ESO
Relacion ﬁz'nf:ﬁ:;’r" ¢ Qué has hecho con ella? 1° ESO
General Hombre Mujer Repetidor No familiar buena o
repetidor mala o muy Relacién
muy mala buena Relacién tamiliar
General Hombre Mujer Repetidor 0 familiar buena o
repetidor mala o muy
Algunas muy mala buena
cosassly  3493% & 3672%  3333% : 1923%  3659% : 2000% 3568 %
algunas no
Alnno la
Nada 1875% | 1563%  2153% | 2692% 17,89 % 17,18 % g::f,:d" 1507% @ 21,09%  972% 000% 16,67 % 16,74 %
usaré
Poco 1397%  1563% 12,50 % 769%  1463% | 20,00% 13,66 %
e 551% | 391%  694% | 769%  528% 4,85 %
Si 24,63 % 23,44 % 25,69 % 30,77 % 23,98 % 60,00 % 25,99 %
Lahe
Simuho  7,72%  850%  694% | 1538%  691% 749 % regalado 037 % 0,69 % 0:41% 0,44 %
Lahe 404% | 469%  347% 4,47 % 441%
Valoracion general del programa 12-16 e 3346% | 3350%  3333% | 3462%  3333% | 6000%  31,72%
Relacién Relacion L . . . . . . .
Hombre Mujer Repetidor No repetidor familiar mala ;izr"":; auso 20,96 % 19,53 % 22,22 % 30,77 % 19,92 % 20,00 % 19,82 %
General omuymala i buena )
No lo sé 1838% | 1406%  2222% | 2308% 17,89% | 2000% 19,38 %
7,39 738 741 719 741 8,00 7,48 Seharoto  221% 313% 1,39 % 385%  2,03% 2,64 %
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¢Qué te ha parecido el contendido? 2° ESO

¢ Te han resultado Utiles? 2° ESO
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Relacién '?Z'maﬁl‘:r" Relacion Relacién
i i No familiar . . No familiar familiar
General Hombre Mujer Repetidor repetidor mala o bur:ﬂj o General Hombre Mujer Repetidor repetidor mala o buena o
muy mala buena muy mala muy buena
N; (il 7,79 % 6,21 % 10,10 % 8,76 % 7,49 %
No es 410% 414%  404% 515% 374% ada dtiles ° ° 0 ° g
importante
Poco Poco Utiles 12,30 % 14,48 % 9,09 % 10,00 % 12,89 % 25,00 % 12,83 %
. 8,20 % 8,97 % 7,07 % 9,79 % 25,00 % 8,56 %
importante
Algo Utiles 40,16 % 40,00 % 40,40 % 50,00 % 38,14 % 25,00 % 39,57 %
Neutral 29,10 % 26,21 % 33,33 % 33,33 % 28,35 % 29,95 %
Importante 4262% | 4207%  4343% | 5333%  41,75% | 7500% 42,78 % Utiles 2092% . 2897%  3131% . 3000%  2990% : 2500%  2995%
Gt 9 9 9 9 9 9 9
Muy 15,98 % 18,62 % 12,12 % 13,33 % 14,95 % 14,97 % Muy Utiles 9,84 % 10,34 % 9,09 % 10,00 % 10,31 % 25,00 % 10,16 %
importante
¢Le recomendarias a otros que participasen en estas actividades? 2° ESO
¢ Te han resultado interesantes? 2° ESO Relacion Relacién
. No familiar familiar
General Hombre Mujer Repetidor repetidor mala o buena o
Relacion Relacion muy mala muy buena
General Hombre Muijer Repetidor rep’;‘t‘i’dor f::!lac: ;i:::g
muy mala muy buena Nunca 7,79 % 8,97 % 6,06 % 9,28 % 6,42 %
Nada o 9 9 9 9 Casi 9 9 9 9 9 9
interesante 4,92 % 6,21 % 3,03 % 5,67 % 5,35 % 8,61 % 8,28 % 9,09 % 10,00 % 8,76 % 9,63 %
nunca
Poco
interesante 1107 % 1034%  12,12% 3,33 % 1237% | 2500% 10,16 % CL%“E’;BS 3975%  3862%  41,41%  5000%  37,11% & 10000% 3850 %
Algo
36,89 % 36,55 % 37,37 % 53,33 % 34,54 % 50,00 % 36,90 % i
interesante : ° v : v ? v Casi 28,77% | 2414%  2323% | 2333%  2423% 24,60 %
siempre
Interesante 38,93 % 37,93 % 40,40 % 40,00 % 38,14 % 25,00 % 37,97 %
Siempre 20,08 % 20,00 % 20,20 % 16,67 % 20,62 % 20,86 %
M e 820% 897 % 7.07 % 333% 928 % 9,63 %
Dias atras te regalaron una carpeta con informacion sobre el uso de tecnologia digital. ;Te
gusta? 2° ESO
¢ Te han ayudado a pensar? 2° ESO
Relacis Relacion Relacion
. elacion . No familiar familiar
. | Homb i Renatid No F;:':ﬁi‘:rn b'ammar General Hombre Muijer Repetidor repetidor mala o buena o
eneral lombre ujer epetidor repetidor mala o u:aa o muy mala muy buena
muy mala buer>|/a
o ada 820% 8.97 % 707% | 1000%  7,73% 7,49 %
Nada 12,30 % 15,86 % 7,07 % 6,67 % 13,40 % 10,70 %
Me gusta
1311% = 1379%  1212% | 1000% 12,89 % 14,44 %
Poco 1557% - 1448%  17,7% : 1667%  1495% | 2500% 1658 % poco ? ? ; ’ ’ ;
Algunas En parte si
veces 30,74 % 27,59 % 35,35 % 33,33 % 30,41 % 50,00 % 34,22 % y en parte 32,38 % 29,66 % 36,36 % 36,67 % 31,96 % 50,00 % 33,69 %
no
si 3361% | 3241%  3535% | 3333%  3402% | 2500%  2995% Me gusta 3852% = 3862%  3838% | 3667%  3918% . 5000% 3529 %
Sih 779% 9,66 % 505% | 1000%  7.22% 8,56 % Me gusta 7,79 % 8,97 % 6,06 % 6,67 % 8,25 % 9,09 %
mucho ’ ’ ! ! i ’ muchisimo LA i et i i i
¢ Te han ensefiado algo nuevo? 2° ESO Valoracion general del programa 12-16. 2° ESO
. Relacion " Relacion
Relacién familiar . . " Relacion familiar
General Hombre Mujer Repetidor Nq familiar buena o Hombre Mujer Repetidor No repetidor familiar mala buena o
repetidor mala o muy General o0 muy mala muy buena
muy mala buena
6,68 6,59 6,81 7,13 6,60 8,25 6,71
Nada 21,31 % 22,76 % 19,19 % 10,00 % 23,20 % 25,00 % 18,72 %
Poco 2172% | 2207%  2121% | 3667% 20,10% | 2500% 2246 % £Qué has hecho con ella? 2° ESO
AQunas 55806 | 2345%  3535% | 2667%  2887% | 5000% 28,88 % 6 Relacién
veces Relacién familiar
General Hombre Mujer Repetidor NC,J familiar buena o
. repetidor mala o mu
Si 23,36 % 25,52 % 20,20 % 20,00 % 23,20 % 24,06 % muy mala buer{a
Si, 5,33 % 6,21 % 4,04 % 6,67 % 4,64 % 5,88 % Alnno la
mucho he usado 043 % o o o o o o
perola A43% | 759%  1212% | 1000% 1031% | 2500%  10,70%
usaré
Lahe 615% = 897%  202% | 1000% 567 % 5,88 %
perdido ) ° 4 o 3 © A o )l o X o
, Lahe o 9 9 9 9 9
¢Has lefdo su contenido? 2° ESO rogalado 205%  1.38%  303% 155% | 2500%  160%
04 Lahe
Relacién  oiacion trado 451% | 414%  505% | 667%  464% 428 %
General Hombre Mujer Repetidor No familiar buena o
repetidor mala o muy La tengo
muymala  proY cuardsd  3566% | 4069%  28289% | 4000%  3402% | 2500% 36,36 %
No 18,44 % 20,69 % 15,15 % 30,00 % 17,53 % 25,00 % 18,72 % La uso 20,49 % 17,93 % 24,24 % 26,67 % 19,59 % 25,00 % 19,25 %
Algo 43,44 % 43,45 % 43,43 % 36,67 % 44,33 % 25,00 % 43,32 % No lo sé 20,49 % 17,93 % 24,24 % 6,67 % 22,68 % 21,39 %
Si 38,11 % 35,86 % 41,41 % 33,33 % 38,14 % 50,00 % 37,97 % Se ha roto 1,23 % 1,38 % 1,01 % 1,55 % 0,53 %




Estudi . y P 1918

¢Qué te ha parecido el contendido?- 3° ESO

¢ Te han resultado Utiles? 3° ESO
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i Relacion
Relacion .
No familiar familiar
General Hombre Muijer Repetidor N buena o
repetidor mala o muy
muy mala buena
Nada dtiles 6,86 % 3,85 % 9,52 % 2,86 % 8,37 % 0,00 % 7,85 %
Poco Utiles 14,80 % 19,23 % 10,88 % 12,86 % 15,76 % 25,00 % 14,88 %
Algo dtiles 36,46 % 42,31 % 31,29 % 38,57 % 35,96 % 25,00 % 37,19 %
Utiles 30,69 % 23,08 % 37,41 % 37,14 % 28,57 % 50,00 % 29,75 %
Muy dtiles 1,19% 11,54 % 10,88 % 8,57 % 11,33 % 10,33 %
¢ Le recomendarias a otros que participasen en estas actividades? 3° ESO
" Relacion
Relacion -
No familiar familiar
General Hombre Mujer Repetidor N buena o
repetidor mala o mu
muy mala buer‘{a
Nunca 8,66 % 10,00 % 7,48 % 10,00 % 8,37 % 9,50 %
Casi
6,50 % 6,92 % 6,12 % 714 % 6,40 % 5,79 %
nunca
C'e%;’s‘as 3610% = 4077%  31,97% | 4286%  3448% | 5000% 3636 %
fi:rsT:pre 31,05 % 29,23 % 32,65 % 27,14 % 32,02 % 25,00 % 31,40 %
Siempre 17,69 % 13,08 % 21,77 % 12,86 % 18,72 % 25,00 % 16,94 %

Dias atras te regala

ron una guia con informacion sobre cannabis. ¢ Te gusta? 3° ESO

L Relacion
: Relacién .
; No familiar familiar
General Hombre Mujer ! Repetidor N buena o
! repetidor mala o muy
muy mala buena
i”;’pziame 2,89 % 385%  204% 143%  345% 331%
i'::;gname 614 % 769%  476% 714%  591% 6,61%
Neutral 30,69 % 28,46 % 32,65 % 28,57 % 31,53 % 25,00 % 30,17 %
Importante 48,01 % 50,77 % 45,58 % 51,43 % 46,80 % 50,00 % 47,11 %
i’\r/ln?:)nanle 12,27 % 9,23 % 14,97 % 11,43 % 12,32 % 25,00 % 12,81 %
¢Te han resultado interesantes? 3° ESO
i Relacion
Relacion o
No familiar familiar
General Hombre Mujer Repetidor - buena o
repetidor mala o muy
muy mala buena
Nada 542 % 3,08 % 7,48 % 286% 640 % 5,79 %
interesante hre 7o Dad e 200 70 D (970
Poco o o o o 0 o
ntoesante 1516% | 1692%  1361% : 1286% 1626 % 15,29 %
Ao e 3718% | 4000%  3469% | 4143%  3596% | 5000%  38,02%
Interesante 34,30 % 33,08 % 35,37 % 32,86 % 33,99 % 25,00 % 33,06 %
M e 794 % 692 % 884% | 1000%  739% | 2500%  7.85%
¢ Te han ayudado a pensar? 3° ESO
» Relacion
Relacién familiar
. Repetido No familiar
General Hombre Mujer - buena o
r repetidor mala o muy
muy mala buena
Nada 10,47 % 9,23 % 11,56 % 8,57 % 11,33 % 11,16 %
Poco 22,02 % 20,77 % 23,13 % 25,711 % 21,18 % 50,00 % 21,07 %
POWaS 51809  2538%  1769% | 2000%  2217% | 2500%  22.78%
Si 37,55 % 38,46 % 36,73 % 38,57 % 35,96 % 25,00 % 36,78 %
:hcho 8,66 % 6,15 % 10,88 % 714 % 9,36 % 8,26 %
¢ Te han ensefiado algo nuevo? 3° ESO
” Relacion
Relacion o
Repetido No familiar familiar
General Hombre Muijer . buena o
r repetidor mala o muy
muy mala buena
Nada 16,25 % 19,23 % 13,61 % 12,86 % 17,24 % 17,77 %
Poco 22,38 % 23,85 % 21,09 % 22,86 % 22,66 % 23,14 %
5;%‘;’;35 2094% | 1923%  2245% | 2571%  1970% | 50,00%  1983%
Si 36,10 % 34,62 % 37,41 % 31,43 % 36,95 % 50,00 % 34,711 %
rSnILJCho 4,33 % 3,08 % 5,44 % 714 % 3,45 % 4,55 %
¢Has leido su contenido? 3° ESO
Relacion Relacion
Repetido No familiar familiar
General Hombre Muijer P N : malao buena o
r repetidor |
C muy muy
mala buena
No 22,02 % 24,62 % 19,73 % 20,00 % 23,15 % 25,00 % 22,73 %
Algo 47,29 % 41,54 % 52,38 % 50,00 % 45,81 % 50,00 % 45,45 %
Si 30,69 % 33,85 % 27,89 % 30,00 % 31,03 % 25,00 % 31,82 %

” Relacion
Relacién .
No familiar familiar
General Hombre Mujer Repetidor N buena o
repetidor mala o muy
muy mala buena
No me 1372%  16,15%  11,56% | 1571% 13,30 % 14,05 %
gusta nada s ° s o , © s o k Q | o
MegUsia 45889 | 1154%  1973% | 1429%  1675% | 2500%  1529%
En parte si
y en parte 31,41 % 38,46 % 2517 % 31,43 % 31,08 % 25,00 % 31,40 %
no
Me gusta 32,85 % 26,92 % 38,10 % 30,00 % 33,50 % 50,00 % 32,23 %
Megusta  614% 692%  544% 857%  542% 7.02%
Valoracién general del programa 12-16 - 3° ESO
i Relacién Relacion
General Hombre Mujer Repetidor No {familiar familiar
repetidor | mala o muy buena o
mala muy buena
7,22 7,38 7,09 7,20 7,21 8,25 8,25
¢Qué has hecho con ella? 3° ESO
Relacién  Relacion
Repetido No familiar familiar
General Hombre Mujer P N ! malao buena o
r repetidor
i muy muy
mala buena
Aln no la
Poueado 253% | 385%  136% | 143%  296% 2,89 %
usaré
Lahe 11,19 % 12,31 % 10,20 % 12,86 % 10,84 % 11,98 %
perdido 19 % 31 % ,20 % ,86 % 84 % ,98 %
Ehdo  361%  385%  340% | 286%  394% | 2500%  372%
Lahe [ o [ [y 0 [
frado 686%  615%  7,48% & 1000% 591 % 6,61%
o, 45499  4462%  4626% | 4143%  4631% | 2500% 4421 %
Lauso 5,05 % 4,62 % 5,44 % 8,57 % 3,94 % 5,79 %
No lo sé 21,30 % 22,31 % 20,41 % 20,00 % 21,67 % 20,66 %
Se ha roto 3,97 % 231 % 5,44 % 2,86 % 4,43 % 50,00 % 413 %
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¢Qué te ha parecido el contendido? 4° ESO

¢ Te han resultado Utiles? 4° ESO
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" Relacion

Relacién o
No familiar familiar
General Hombre Muijer Repetidor N buena o

repetidor mala o muy
muy mala buena
Nadaities 838 % 820%  753% | 976%  7,08% 6,87 %
Poco Utiles 11,38 % 11,48 % 12,90 % 17,07 % 10,62 % 25,00 % 11,45 %
Algo tiles 29,94 % 18,08 % 35,48 % 31,71 % 27,43 % 50,00 % 28,24 %
Utiles 36,53 % 45,90 % 32,26 % 29,27 % 40,71 % 25,00 % 39,69 %
Muy dtiles 18,77 % 16,39 % 11,83 % 12,20 % 14,16 % 13,74 %

¢Le recomendarias a otros que participasen en

estas actividades? 4° ESO

Relacié Relacion
! elacién o
: No familiar familiar
General Hombre Mujer | Repetidor N buena o
| repetidor mala o muy
muy mala buena
No es
. 419 % 6,56 % 3,23 % 732 % 3,54 % 4,58 %
importante
Poco 479% 328 % 538 % 732 % 354 % 534 %
importante
Neutral 25,75 % 26,23 % 26,88 % 26,83 % 26,55 % 25,00 % 25,95 %
Importante 4431 % 44,26 % 44,09 % 41,46 % 45,13 % 75,00 % 42,75 %
Muy 9 9 9 9 9 9
importante 20,96 % 19,67 % 20,43 % 17,07 % 21,24 % 2137 %
¢ Te han resultado interesantes? 4° ESO
Relacié Relacion
elacion -
No familiar familiar
General Hombre Mujer Repetidor N buena o
repetidor mala o muy
muy mala buena
e ante  T78%  1311%  430% | 1220%  619% | 2500% 687 %
Poco ene 1018%  328%  1398% | 976% 9,73 % 992 %
N ante 3114% | 27.87%  3333% | 3415%  80,09% | 5000% 33,59 9%
Interesante 38,92 % 44,26 % 36,56 % 31,711 % 42,48 % 38,93 %
Y amte 11.98%  1148%  11,83% | 1220%  1150% | 2500% 10,69 %
¢ Te han ayudado a pensar? 4° ESO
L Relacion
Relacién o
Repetido No familigr (2"
General Hombre Muijer P N buena o
r repetidor : mala o muy
muy mala buena
Nada 10,18 % 9,84 % 10,75 % 12,20 % 9,73 % 9,92 %
Poco 13,17 % 6,56 % 15,05 % 14,63 % 10,62 % 25,00 % 9,92 %
6;%‘;’:‘5 2515% @ 2459%  2688% | 2683%  2566% | 5000% = 2824 %
Si 38,32 % 45,90 % 33,33 % 36,59 % 38,94 % 25,00 % 36,64 %
Si, 1317 % 13,11 % 13,98 % 9,76 % 15,04 % 15,27 %
mucho
¢Te han ensefiado algo nuevo? 4° ESO
L Relacion
Relacién .
Repetido No famiiar  [amiliar
General Hombre Muijer P N buena o
r repetidor mala o mu
: muy mala bue;’a
Nada 15,57 % 16,39 % 15,05 % 19,51 % 14,16 % 25,00 % 12,98 %
Poco 19,16 % 22,95 % 16,13 % 24,39 % 16,81 % 25,00 % 21,37 %
C;%‘;’;as 2216%  1967%  2473% | 1707%  2478% | 2500% 20,61 %
Si 32,93 % 36,07 % 30,11 % 29,27 % 33,63 % 0,00 % 34,35 %
Si, 10,18 % 4,92 % 13,98 % 9,76 % 10,62 % 25,00 % 10,69 %
mucho
¢Has leido su contenido? 4° ESO
Relacién  Relacion
Repetido No familiar familiar
General Hombre Mujer P! N : malao buena o
r repetidor :
: muy muy
¢ mala buena
No 24,55 % 27,87 % 23,66 % 31,711 % 23,01 % 25,00 % 25,19 %
Algo 44,31 % 42,62 % 45,16 % 48,78 % 42,48 % 50,00 % 42,75 %
Si 31,14 % 29,51 % 31,18 % 19,51 % 34,51 % 25,00 % 32,06 %

” Relacion
Relacion .
. . No familiar familiar
General Hombre Mujer Repetidor N buena o
repetidor mala o muy
muy mala buena
Nunca 7,19 % 11,48 % 5,38 % 732 % 7,96 % 8,40 %
S:r?::a 1018% | 656%  1280% | 1220%  973% | 2500%  840%
C;%‘;’;as 2934% | 2295%  3226% | 3902%  2478% | 5000% 2977 %
Casi 5 ) P ) 5
siempre 25,15 % 29,51 % 23,66 % 29,27 % 24,78 % 27,48 %
Siempre 28,14 % 29,51 % 25,81 % 12,20 % 32,74 % 25,00 % 25,95 %
Valoracién general del programa 12-16 - 4° ESO
Relacién Relacion
General Hombre Mujer Repetidor N(.J | familiar familiar
repetidor : mala o muy buena o
: mala muy buena
6,80 6,80 6,78 6,80 6,79 3,75 6,89
¢Qué has hecho con ella? 4° ESO
Relacion Relacion
Repetido No familiar familiar
General Hombre Muijer P - ! malao buena o
r repetidor
: muy muy
: mala buena
Alnno la
howado 898% | 328%  988% | 732%  7.08% | 2500%  611%
usaré
e 659%  656%  645% | 1463%  354% : 2500%  3,05%
Lahe 299% @ 164%  323% 3,54 % 3,05 %
regalado 4 ° ’ ° » o 8 o X )
Lahe [ [ 0 [ [ [
trado 539%  656%  538% & 7,82%  531% 6,11 %
;;fggga 3234%  3607% 3011% | 31,71% 8274% | 2500% 31,30 %
Lauso 29,94 % 29,51 % 31,18 % 34,15 % 29,20 % 34,35 %
No lo sé 10,78 % 14,75 % 9,68 % 2,44 % 15,04 % 25,00 % 12,21 %
Se ha roto 2,99 % 1,64 % 4,30 % 2,44 % 3,54 % 3,82 %




RESULTADOS

1° ESO

Las variables relativas a adquisicion de
conocimientos muestran una mejoria
significativa en las mediciones del grupo
experimental (GE) en el postest (T2) respecto

al pretest (T1), y respecto al grupo control
(GC).

- Asi la definicién de salud, en el GE
mejora un 17,02% frente al GC que mejora
un 4,34%.

~ Respecto a la presién de grupo mejoran
en las respuestas un 10,74% en el GE y un
0,96% en el GC.

- En la pregunta relativa a la toma de
decisiones razonadas, las respuestas mejoran

en el GE 7,87% frente a 0,88% en el GC.

- La informacién sobre los efectos de
videojuegos mejora en el GE 11,29% y
empeora en el GC 2,7%.

En todas las variables mencionadas la
mejora es mds significativa en las alumnas y en
la poblacién repetidora, excepto en la relativa a
los videojuegos que mejora mds entre los
hombres.

Se pregunté al alumnado de 1° ESO por su
intencién de uso de pantallas en un contexto
de ausencia de exdmenes y de fin de semana,
planteando una serie de opciones que van del
no uso a la dedicacién total del tiempo dedicado
a estar delante de las pantallas digitales. Hay
mejoria en el GE tras haber participado en el
programa en concreto en aquel alumnado que
habia contestado “pasarme todo el finde usando
pantallas digitales para ver redes sociales, ver
videos o jugar a videojuegos”: en el GC eligen
esta opcién un 3,97% en el pretest y en el
postest un 6,54%, empeorando por tanto 1,43
puntos , sin embargo, en el GE esta opcién es
elegida en el T1 por un 5,8% y en el T2 baja al
4,68%, mejorando 1,12 puntos.
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Esta mejoria es mayor en los hombres que
en las mujeres y en la poblacién repetidora.

Analizando el impacto del programa en las
actitudes frente al consumo de tabaco, hay una
mejora estadisticamente significativa en el GE
respecto al GC tras haber participado el
primero en el PROGRAMA 12-16, mis
significativa entre las mujeres que entre los
hombres.

En cuanto a la intencién de fumar o no
fumar, en el pretest ningin encuestado declara
que su intencién futura es “ser fumador/a”. Sin
embargo, en el T2 si hay un aumento de
intencién de serlo, un poco mayor en los
encuestados del GC respecto al GE. También
se aprecia mayor interés en ser fumador entre
los repetidores que entre los que no lo son.



El programa confirma la

mejora en la adquisicion de

conocimientos relativos a la

definicidn de salud.

Tabla 1.1.1. Para mi la salud es... Hombre

Control

Experimental

Componente Pretest  Postest

Pretest  Postest

Estado de completo
bienestar fisico, 49,14% 58,27 %
mental y social

43,45 % 60,87 %

Encontrarte bien fisica

21,711 % 22,83 %
y mentalmente

25,60 % 23,19 %

No tener enfermedad 10,29 % 3,15 %

11,90 % 8,70 %

Saber cuidarse 1886 % 1575 %

19,05 % 7,25 %

Tabla 1.1.3. Para mi la salud es...Repetidor

Tabla 1.1. Para mi la salud es...
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Control

Experimental

Componente Pretest  Postest

Pretest  Postest

Estado de completo
bienestar fisico, 5361% 57,95%
mental y social

47,55 % 64,57 %

Encontrarte bien fisica

2250 % 21,97 %
y mentalmente

25,94 % 16,89 %

No tener enfermedad 7,50 % 3,79 % 9,51 % 8,94 %
Saber cuidarse 16,39 % 16,29 % 17,00 % 9,60 %

Tabla 1.1.2. Para mi la salud es... Mujer

Control Experimental

Componente Pretest  Postest Pretest  Postest
Estado de completo
bienestar fisico, 60,48% 57,03 % 54,32% 68,18 %
mental y social
Encontrarte bien fisica  ,, 754, 51559 2654% 12,34 %
y mentalmente
No tener enfermedad 2,40 % 4,69 % 5,56 % 8,44 %
Saber cuidarse 14,37 % 16,41 % 13,58 % 11,04 %

Control

Experimental

Componente Pretest  Postest

Pretest  Postest

Estado de completo
bienestar fisico, 46,67% 56,41 %
mental y social

41,18%  5385%

Encontrarte bien fisica

16,67% 2564 %
y mentalmente

21,57 % 23,08 %

No tener enfermedad 6,67 % 2,56 %

17,65 % 11,54 %

Saber cuidarse 30,00% 1538 %

19,61 % 11,54 %

Tabla 1.1.5. Para mi la salud es... Relacion familiar mala o muy mala

Control

Experimental

Componente Pretest  Postest

Pretest  Postest

Estado de completo
bienestar fisico, 20,00% 100,00 %
mental y social

0,00 % 80,00 %

Encontrarte bien fisica

20,00%  0,00%
y mentalmente

40,00 % 0,00 %

No tener enfermedad 40,00 % 0,00 %

60,00 % 0,00 %

Saber cuidarse 20,00 % 0,00 %

0,00 % 20,00 %

Tabla 1.1.4. Para mi la salud es... No repetidor

Control

Experimental

Componente Pretest  Postest

Pretest  Postest

Estado de completo
bienestar fisico, 5521% 56,54 %
mental y social

49,48 % 65,54 %

Encontrarte bien fisica

23,03 % 22,43 %
y mentalmente

26,80 % 16,85 %

No tener enfermedad 6,62 % 421 %

722 %

8,24 %

Saber cuidarse 1514 % 16,82 %

16,49 % 9,36 %

Tabla 1.1.6. Para mi la salud es... Relacion familiar buena o muy buena

Control

Exp

erimental

Componente Pretest  Postest

Pretest  Postest

Estado de completo
bienestar fisico, 54,69% 56,39 %
mental y social

48,50 % 63,49 %

Encontrarte bien fisica

21,88 % 23,35 %
y mentalmente

25,25 % 17,46 %

No tener enfermedad 6,25 % 3,52 %

797 % 9,13 %

Saber cuidarse 1719% 16,74 %

18,27 % 9,92 %




Los chicos comprenden

mejor los efectos de la

presién de grupo en sus

Tabla 1.2.1. Frase correcta presion de grupo - Hombre

comportamientos.

Tabla 1.2. Frase correcta presion de grupo
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Control Experimental
Componente Pretest  Postest Pretest Postest
Es necesario dejarse llevar por
la presion de grupo si quieres 5,00 % 6,06 % 7,20 % 3,64 %
pertenecer a él
La presién de grupo la 4639%  47,35%  3420% 4503 %
sentimos todas las personas i i s 7o (el
La presion de grupo solo la
sufre quién es débil 7,50 % 7,58 % 13,54 % 10,26 %
Si tienes mucha personalidad
no te dejas influir por los 41,11 % 39,02 % 44,96 % 41,06 %

demas

Tabla 1.2.2. Frase correcta presion de grupo - Mujer

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest  Postest Pretest Postest Componente Pretest  Postest Pretest Postest
Es necesario dejarse llevar por Es necesario dejarse llevar por
la presion de grupo si quieres 5,71 % 3,94 % 10,12 % 217 % la presion de grupo si quieres 4,19 % 7,81 % 3,09 % 519 %
pertenecer a él pertenecer a él
La presi6n de grupo la La presi6n de grupo la
sentimos todas las personas 44,57 % 51,18 % 3512 % 45,65 % sentimos todas las personas 48,50 % 46,09 % 35,80 % 42,86 %
La presién de grupo solo la 571 % 551 % 19.05 % 11,59 % La presion de grupo solo la 8,38 % 1016 % 8.02 % 0.74 %
sufre quién es débil R R DA 097 sufre quién es débil o8 7o »1o 70 e EaRd
Si tienes mucha personalidad Si tienes mucha personalidad
no te dejas influir por los 44,00 % 39,37 % 35,71 % 40,58 % no te dejas influir por los 38,92 % 35,94 % 53,09 % 42,21 %

demas

demas

Tabla 1.2.3. Frase correcta presion de grupo - Repetidor

Tabla 1.2.4. Frase correcta presion de grupo - No repetidor

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest ~ Postest Pretest Postest Componente Pretest  Postest Pretest Postest
Es necesario dejarse llevar por Es necesario dejarse llevar por
la presion de grupo si quieres 6,67 % 2,56 % 11,76 % 7,69 % la presion de grupo si quieres 4,73 % 6,07 % 6,53 % 3,37 %
pertenecer a él pertenecer a él
La presi6n de grupo la o o o o La presion de grupo la
sentimos todas las personas 36,67 % 51,28 % 23,53 % 42,31 % sentimos todas las personas 47,63 % 47,66 % 36,08 % 44,57 %
La presién de grupo solo la o o o o La presion de grupo solo la
sufre quién es débil 0,00 % 10,26 % 23,63 % 15,38 % sufre quién es débil 7,89 % 7,01 % 12,03 % 10,11 %
Si tienes mucha personalidad Si tienes mucha personalidad
no te dejas influir por los 56,67 % 35,90 % 41,18 % 34,62 % no te dejas influir por los 39,75 % 39,25 % 45,36 % 41,95 %

demas

demas

Tabla 1.2.5. Frase correcta presion de grupo - Relacion familiar mala o muy

Tabla 1.2.6. Frase correcta presion de grupo - Relacion familiar buena o muy

mala buena
Control Experimental Control Experimental

Componente Pretest  Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Es necesario dejarse llevar por Es necesario dejarse llevar por
la presion de grupo si quieres 0,00 % 0,00 % 20,00 % 0,00 % la presion de grupo si quieres 5,31 % 573 % 7,64 % 3,97 %
pertenecer a él pertenecer a él
La presi6n de grupo la La presi6n de grupo la
sentimos todas las personas ~ 4000%  000%  2000% 80,00 % sentimos todas las personas 4594 % 4802%  34.22%  44.84%
La presién de grupo solo la La presion de grupo solo la
sufre quién es débil 0,00 % 0,00 % 20,00 % 0,00 % sufre quién es débil 7,19 % 7,93 % 13,62 % 10,32 %
Si tienes mucha personalidad Si tienes mucha personalidad
no te dejas influir por los 60,00% 100,00 %  40,00% 20,00 % no te dejas influir por los 4156 %  3833%  4452% 4087 %

demas

demas




La implementacion del
programa provoca una mejora
en las respuestas a las
decisiones razonadas que
toman las personas jévenes.

Tabla 1.3.1. ;Cémo se toman las decisiones razonadas? - Hombre
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Tabla 1.3. ;Como se toman las decisiones razonadas?

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Para tomar decisiones razonadas

es necesaria la intuicién 417 % 6.82 % 6,34 % 3,64 %

Para tomar decisiones razonadas
hay que preguntar a otras 12,50 % 7,58 % 11,53 % 6,95 %
personas

Para tomar decisiones razonadas

hay que ser adulto 2,78 % 417 % 4,90 % 4,30 %

Para tomar decisiones
razonadas hay que valorar
varias opciones y sus
consecuencias

80,56 % 81,44 % 77,23 % 85,10 %

Tabla 1.3.2. {Cémo se toman las decisiones razonadas? - Mujer

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Para tomar decisiones razonadas

es necesaria la intuicion 457 % 472% 536 % 3,62 %

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Para tomar decisiones razonadas

es necesaria la intuicion 240 % 9,38 % 8,02 % 3,90 %

Para tomar decisiones razonadas
hay que preguntar a otras 15,43 % 4,72 % 13,10 % 6,52 %
personas

Para tomar decisiones razonadas
hay que preguntar a otras 898%  1094% 9,26 % 6,49 %
personas

Para tomar decisiones razonadas

hay que ser adulto 2,86 % 3,94 % 8,33 % 2,90 %

Para tomar decisiones razonadas

hay que ser adulto 1,20 % 4,69 % 1,85 % 5,84 %

Para tomar decisiones
razonadas hay que valorar
varias opciones y sus
consecuencias

77,14 % 86,61% 73,21% 86,96 %

Para tomar decisiones
razonadas hay que valorar
varias opciones y sus
consecuencias

87,43 % 75,00 % 80,86 % 83,77 %

Tabla 1.3.3. ;Coémo se toman las decisiones razonadas? - Repetidor

Tabla 1.3.4. ;Como se toman las decisiones razonadas? - No repetidor

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Para tomar decisiones razonadas

es necesaria la intuicion 3,33 % 2,56 % 11,76 % 7.69 %

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Para tomar decisiones razonadas

es necesaria la intuicion 3,47 % 7.94 % 5,50 % 3,37 %

Para tomar decisiones razonadas
hay que preguntar a otras 23,33 % 7,69 % 17,65 % 7,69 %
personas

Para tomar decisiones razonadas
hay que preguntar a otras
personas

10,73 % 7,94 % 9,97 % 6,37 %

Para tomar decisiones razonadas

hay que ser adulto 6,67 % 0,00 % 11,76 % 3,85 %

Para tomar decisiones razonadas

hay que ser adulto 1,58 % 514 % 3,78 % 4,49 %

Para tomar decisiones
razonadas hay que valorar
varias opciones y sus
consecuencias

66,67 % 89,74 % 58,82 % 80,77 %

Para tomar decisiones
razonadas hay que valorar
varias opciones y sus
consecuencias

84,23 % 78,97 % 80,76 % 85,77 %

Tabla 1.3.5. ;Como se toman las decisiones razonadas?- Relacion familiar
mala o muy mala

Tabla 1.3.6. {Cémo se toman las decisiones razonadas?- Relacion familiar
buena o muy buena

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Para tomar decisiones razonadas

es necesaria la intuicion 0,00 % 0,00 % 20,00 % 0,00 %

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Para tomar decisiones razonadas

es necesaria la intuicion 3,75 % 7,93 % 5,65 % 2,38 %

Para tomar decisiones razonadas
hay que preguntar a otras 0,00 % 0,00 % 20,00 % 0,00 %
personas

Para tomar decisiones razonadas
hay que preguntar a otras 1250% 7,93% 1130% 714%
personas

Para tomar decisiones razonadas

hay que ser adulto 0,00 % 0,00 % 0,00 % 20,00 %

Para tomar decisiones razonadas

hay que ser adulto 1,88 % 4,85 % 4,98 % 4,76 %

Para tomar decisiones
razonadas hay que valorar
varias opciones y sus
consecuencias

100,00 % 100,00 % 60,00 % 80,00 %

Para tomar decisiones
razonadas hay que valorar
varias opciones y sus
consecuencias

81,88 % 79,30 % 78,07 % 85,71 %




El sexo masculino destaca
sobre el femenino en los
efectos del uso de

videojuegos sobre la salud.

Tabla 1.4.1. Afirmaciones sobre uso de videojuegos - Hombre

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

El tnico inconveniente de los
videojuegos es que puede 18,86 % 17,32 % 25,00 % 18,84 %
perjudicar la vista

El uso de videojuegos tiene mas

9 9 9 9
ventajas que inconvenientes 17.71% 1024 % 25,00 % 11,59 %

El uso excesivo de videojuegos

perjudica la salud 49,71 % 62,20 % 32,74 % 52,17 %

Jugar a videojuegos no tiene
ninguna ventaja 1371% 1024% 1726%  17,39%

Tabla 1.4.3. Afirmaciones sobre uso de videojuegos - Repetidor

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

El tnico inconveniente de los
videojuegos es que puede 20,00 % 23,08 % 20,00 % 23,08 %
perjudicar la vista

El uso de videojuegos tiene mas
ventajas que inconvenientes 20,00 % 12,82 % 20,00 % 12,82 %

El uso excesivo de videojuegos

perjudica la salud 43,33 % 48,72 % 43,33 % 48,72 %

Jugar a videojuegos no tiene
ninguna ventaja 16,67 % 15,38 % 16,67 % 15,38 %

Tabla 1.4.5. Afirmaciones sobre uso de videojuegos - Relacion familiar mala

o muy mala
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest

El tnico inconveniente de los
videojuegos es que puede 0,00 % 0,00 % 40,00 % 20,00 %
perjudicar la vista

El uso de videojuegos tiene mas

9 9 9 9
ventajas que inconvenientes 20,00 % 0,00 % 20,00 % 0,00 %

El uso excesivo de videojuegos

perjudica la salud 80,00 % 100,00 % 40,00 % 60,00 %

Jugar a videojuegos no tiene

ninguna ventaja 0,00 % 0,00 % 0,00% 20,00 %
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Tabla 1.4. Afirmaciones sobre uso de videojuegos

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

El Unico inconveniente de los
videojuegos es que puede 15,00 % 16,67 % 21,61 % 17,55 %
perjudicar la vista

El uso de videojuegos tiene mas

ventajas que inconvenientes A% 10,98% 14.99% 11,59 %

El uso excesivo de videojuegos
perjudica la salud 60,28 % 57,58 % 44,67 % 55,96 %

Jugar a videojuegos no tiene
ninguna ventaja 13,61 % 14,77 % 18,73 % 14,90 %

Tabla 1.4.2. Afirmaciones sobre uso de videojuegos - Mujer

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

El tnico inconveniente de los
videojuegos es que puede 10,78 % 15,63 % 16,05 % 15,58 %
perjudicar la vista

El uso de videojuegos tiene mas o o o o
ventajas que inconvenientes 299 % 12,50 % 494 % 11,69 %

El uso excesivo de videojuegos

perjudica la salud 72,46 % 54,69 % 58,02 % 59,74 %

Jugar a videojuegos no tiene

o 9 9 o
ninguna ventaja 18,77 % 17,19 % 20,99 % 12,99 %

Tabla 1.4.4. Afirmaciones sobre uso de videojuegos - No repetidor

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

El tnico inconveniente de los
videojuegos es que puede 14,51 % 15,89 % 20,96 % 15,73 %
perjudicar la vista

El uso de videojuegos tiene mas o o o o
ventajas que inconvenientes 9,46 % 1.21% 13,40 % 11,24 %

El uso excesivo de videojuegos

perjudica la salud 62,15 % 58,41 % 47,77 % 58,43 %

Jugar a videojuegos no tiene

ninguna ventaja 13,88 % 14,49 % 17,87 % 14,61 %

Tabla 1.4.6. ;Como se toman las decisiones razonadas? Relacion familiar
buena o muv buena

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

El tnico inconveniente de los
videojuegos es que puede 15,63 % 16,74 % 22,59 % 17,46 %
perjudicar la vista

El uso de videojuegos tiene mas

9 9 9 9
ventajas que inconvenientes 10,31 % 11.89 % 13,95 % 12,30 %

El uso excesivo de videojuegos o o o o
perjudica la salud 59,38 % 57,27 % 45,85 % 55,95 %

Jugar a videojuegos no tiene
ninguna ventaja 1469%  1410% 1761%  1429%




No se perciben cambios en los

habitos de ocio vinculados al

uso de pantallas antes y

después de la implementacién

del programa.

Tabla 1.5.1. Un fin de semana sin hacer nada - Hombre

Tabla 1.5. Un fin de semana sin hacer nada
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Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar a 7,47 % 4,76 % 9,52 % 4,35 %
videojuegos)
Estar poco rato delante de una pantalla
digital (para ver redes sociales, ver videos 24,711 % 29,37 % 23,81 % 30,43 %
o0 jugar a videojuegos)
Usar pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a videojuegos) 48,28 % 47,62 % 47,62 % 46,38 %
ni mucho ni poco tiempo
Pasar mucho tiempo delante de una
pantalla digital (para ver redes sociales, 13,22 % 12,70 % 12,50 % 15,22 %
ver videos o jugar a videojuegos)
Pasarme todo el finde usando pantallas
digitales (para ver redes sociales, ver 6,32 % 5,56 % 6,55 % 3,62 %

videos o jugar a videojuegos)

Tabla 1.5.3. Un fin de semana sin hacer nada - Repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar a 16,67 % 5,26 % 9,80 % 7,69 %
videojuegos)
Estar poco rato delante de una pantalla
digital (para ver redes sociales, ver videos 26,67 % 3684% 2549% 26,92 %
o jugar a videojuegos)
Usar pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a videojuegos) 36,67 % 39,47 % 41,18 % 23,08 %
ni mucho ni poco tiempo
Pasar mucho tiempo delante de una
pantalla digital (para ver redes sociales, 1333% 13,16 % 1569 % 26,92 %
ver videos o jugar a videojuegos)
Pasarme todo el finde usando pantallas
digitales (para ver redes sociales, ver 6,67 % 5,26 % 7,84 % 15,38 %

videos o jugar a videojuegos)

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar a 7,08 % 5,00 % 9,86 % 6,69 %
videojuegos)
Estar poco rato delante de una pantalla
digital (para ver redes sociales, ver videos 32,86 % 32,69 % 28,70 % 30,43 %
0 jugar a videojuegos)
Usar pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a videojuegos) 47,03 % 44,23 % 45,51 % 43,81 %
ni mucho ni poco tiempo
Pasar mucho tiempo delante de una
pantalla digital (para ver redes sociales, 9,07 % 11,54 % 10,14 % 14,38 %
ver videos o jugar a videojuegos)
Pasarme todo el finde usando pantallas
digitales (para ver redes sociales, ver 3,97 % 6,54 % 5,80 % 4,68 %
videos o jugar a videojuegos)
Tabla 1.5.2. Un fin de semana sin hacer nada - Mujer
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar a 4,82 % 5,56 % 10,56 % 7,84 %
videojuegos)
Estar poco rato delante de una pantalla
digital (para ver redes sociales, ver videos 41,57 % 33,33 % 35,40 % 30,07 %
o jugar a videojuegos)
Usar pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a videojuegos) 46,99 % 42,86 % 40,99 % 42,48 %
ni mucho ni poco tiempo
Pasar mucho tiempo delante de una
pantalla digital (para ver redes sociales, 4,82 % 10,32 % 8,07 % 13,73 %
ver videos o jugar a videojuegos)
Pasarme todo el finde usando pantallas
digitales (para ver redes sociales, ver 1,81 % 7,94 % 4,97 % 5,88 %
videos o jugar a videojuegos)
Tabla 1.5.4. Un fin de semana sin hacer nada- No repetidor
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar a 5,05 % 5,19 % 9,62 % 6,02 %
videojuegos)
Estar poco rato delante de una pantalla
digital (para ver redes sociales, ver videos 33,75 % 31,13 % 29,55 % 30,45 %
0 jugar a videojuegos)
Usar pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a videojuegos) 48,58 % 45,75 % 46,39 % 46,62 %
ni mucho ni poco tiempo
Pasar mucho tiempo delante de una
pantalla digital (para ver redes sociales, 8,83 % 10,85 % 9,28 % 13,16 %
ver videos o jugar a videojuegos)
Pasarme todo el finde usando pantallas
digitales (para ver redes sociales, ver 3,79 % 7,08 % 5,15 % 3,76 %

videos o jugar a videojuegos)




Tabla 1.5.5. Un fin de semana sin hacer nada- Relacién familiar mala o muy mala
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Tabla 1.5.6. Un fin de semana sin hacer nada- Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar a 60,00 % 0,00 % 20,00 % 0,00 %
videojuegos)
Estar poco rato delante de una pantalla
digital (para ver redes sociales, ver videos 0,00 % 0,00 % 20,00 % 40,00 %
0 jugar a videojuegos)
Usar pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a videojuegos) 20,00 % 100,00 % 20,00 % 40,00 %
ni mucho ni poco tiempo
Pasar mucho tiempo delante de una
pantalla digital (para ver redes sociales, 0,00 % 0,00 % 20,00 % 20,00 %
ver videos o jugar a videojuegos)
Pasarme todo el finde usando pantallas
digitales (para ver redes sociales, ver 20,00 % 0,00 % 20,00 % 0,00 %

videos o jugar a videojuegos)

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar a 5,63 % 5,83 % 9,63 % 6,02 %
videojuegos)
Estar poco rato delante de una pantalla
digital (para ver redes sociales, ver videos 34,38 % 32,29 % 29,90 % 30,52 %
o jugar a videojuegos)
Usar pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a videojuegos)  47,19%  43,05% 46,18 % 44,18 %
ni mucho ni poco tiempo
Pasar mucho tiempo delante de una
pantalla digital (para ver redes sociales, 9,38 % 11,66 % 8,97 % 14,06 %
ver videos o jugar a videojuegos)
Pasarme todo el finde usando pantallas
digitales (para ver redes sociales, ver 3,44 % 717 % 5,32 % 522 %

videos o jugar a videojuegos)




Tabla 1.6. Actitudes hacia el consumo de tabaco

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes hacia el consumo de tabaco 187 1,82 1,91 1,80

Comparacién de puntuaciones de ganancia
entre grupos, Prueba t de Student F gl gl2 p

Actitud hacia el consumo de tabaco 4,80 1 624 0,029

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 1.6.1. Actitudes hacia el consumo de tabaco - Hombre
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Nota metodoldgica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “total
desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”.

En cuanto a la actitud hacia el tabaco, cuanto
mas cercano a 1, mayor conciencia sobre los
efectos nocivos que provoca su consumo.

Tabla 1.6.2. Actitudes hacia el consumo de tabaco - Mujer

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Fumar me ayudaria a sentirme mayor. 1,86 1,84 1,90 1,83

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Fumar me ayudaria a sentirme mayor. 1,88 1,80 1,93 1,78

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl p

Actitud hacia el consumo de tabaco -1,06 301 0,289

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 1.6.3. Actitudes hacia el consumo de tabaco - Repetidor

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F al p

Actitud hacia el consumo de tabaco -2,17 311 0,031

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 1.6.4. Actitudes hacia el consumo de tabaco - No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Fumar me ayudaria a sentirme mayor. 2,10 1,73 21 1,91

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Fumar me ayudaria a sentirme mayor. 1,85 1,84 187 1,79

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F el P

Actitud hacia el consumo de tabaco -1,12 74 0,265

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 1.6.5. Actitudes hacia el consumo de tabaco- Relacién familiar mala o muy

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl P

Actitud hacia el consumo de tabaco -1,55 551 0,121

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 1.6.6. Actitudes hacia el consumo de tabaco- Relacién familiar buena o muy

mala
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes hacia el consumo de tabaco 2,03 1,63 2,44 1,60

buena
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes hacia el consumo de tabaco 1,86 1,83 1,87 1,79

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl P

Actitud hacia el consumo de tabaco -0,955 174 0,341

Nota: Ha uPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.
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Tabla 1.7. Pensando en mi futuro mi intencién es...

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

— Las proyecciones a futuro de

... no fumar nunca” 86,82 % 87,50 % 84,711 % 83,95 %

las personas jévenes sobre

... no fumar. Aunque no lo sé
e " 8,60 % 664%  1000%  970%
fumar son iguales que en el seguro
... probar el tabaco pero no o o o o
prese nte, no h ace rl O. quiero ser ser fumador” 844 % 469 % 500 % 8.84%
1,15 % 0,29 % 2,01 %

... fumar de vez en cuando”

... ser fumador/a" 117 % 1,00 %

Tabla 1.7.1. Pensando en mi futuro mi intencién es... -Hombre Tabla 1.7.2. Pensando en mi futuro mi intencién es... - Mujer

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
... no fumar nunca” 86,71% 8629% 8293% 81,75% ... no fumar nunca” 8735% 8871% 8875% 84,97 %
.S.égn;g:mar. Aunque no lo sé 8,67 % 726%  1037% 10,95 % ...No fl:mar. Aunque no lo sé 7,83 % 565 % 813 % 915 %
seguro
... probar el tabaco pero no robar el tabaco
) 3,47 % 4,84 % 6,71 % 511 % -+ Pl pero no
quiero ser ser fumador” ; : ) 5 quiero ser ser fumador” 361 % 484% 313% 196 %
... fumar de vez en cuando” 1,16 % 000%  073% ... fumar de vez en cuando” 1,20 % 000%  327%
.. ser fumador/a" 161 % 1,46 % ... ser fumador/a" 0,81 % 0,65 %
Tabla 1.7.3. Pensando en mi futuro mi intencion es... - Repetidor Tabla 1.7.4. Pensando en mi futuro mi intencion es... - No repetidor
Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
... no fumar nunca 21 % ,19 % ,08 % 77 % ... no fumar nunca .75 % ,56 % 46 % 77 %
f ” 8621% 89,19% 77,08% 80,77 % f ” 8675% 8756% 8646% 83,77 %
o nofumar Aunquenolo se gop  sa1%  1250% 385 % conofumar Aunquenolose  gasg  gao  oas%  1057%
seguro seguro
... probar el tabaco pero no o o o o ... probar el tabaco pero no 370 % 478 % 417 % 3.40 %
quiero ser ser fumador” 000%  541%  1042%  385% quiero ser ser fumador” =R e e et
... fumar de vez en cuando” 6,90 % 0,00 % 7,69 % ... fumar de vez en cuando” 0,63 % 0,00 % 1,51 %
... ser fumador/a “ 0,00 % 3,85 % ... ser fumador/a “ 1,44 % 0,75 %

Tabla 1.7.6. Pensando en mi futuro mi intencion es... Relacion familiar buena

Tabla 1.7.5. Pensando en mi futuro mi intencion es... Relacion familiar mala
o muy buena

Control Experimental
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Componente Pretest Postest Pretest Postest
... no fumar nunca” 0,00 % 0,00 % 33,33 % 0,00 %
... no fumar nunca” 87,81 % 87,67 % 87,29 % 83,53 %
;é;l?r;l‘{mar. Aunauenolose 2500%  000% 0.00% 0.00% ... no fumar. Aunque no lo sé
" 8,44 % 6,85 % 769% 10,04 %
seguro
ahig;ngi;fﬁﬁgdﬁ? " 0.00% 000%  0.00% 0.00% probar el tabaco pero no
,, 2,81 % 411 % 5,02 % 321 %
quiero ser ser fumador
... fumar de vez en cuando” 75,00 % 100,00 % 66,67 % 100,00 %
... fumar de vez en cuando” 0,94 % 0,00 % 2,01 %
... ser fumador/a “ 75,00 % 100,00 % 66,67 % 100,00 %
... ser fumador/a “ 1,37 % 1,20 %




2° ESO

Haber participado en el PROGRAMA
12-16 no ha tenido especial efecto en el
alumnado de 2° ESO en lo que se refiere a la
valoraciéon de la determinacién, de la
necesidad de clarificar metas. Tanto en el GE
como en el GC ha habido una mejora en el
postest respecto al pretest.

En cuanto a las actitudes hacia el
consumo de alcohol, segin la medicién hecha
en ambos grupos se aprecia un aumento
estadisticamente significativo en la actitud
contraria a su consumo en el GE en el T2
respecto al T1 y un empeoramiento en el caso
del GC. Esta mejoria es mds significativa entre
los hombres y entre la poblacién repetidora.

Se midié la informaciéon recibida sobre
abuso de pantallas y su relacién con la falta de
control de los impulsos. Las diferencias entre
el GE y el GC aunque escasas, si son mejor en
el primero. En concreto aciertan la respuesta
0,61% més en el T2 y en el GC fallan la

respuesta en el mismo T2 un 3,44%.

En 20 de ESO, el porcentaje de alumnado
que ha participado en el PROGRAMA 12-16
y que habia contestado en un primer momento
que su intencién era pasarse todo el finde
usando pantallas digitales (tras un periodo de
exdmenes) es menor tras su participacion,
pasando de un 8,62% en T1 al 5,69% en T2.
Sin embargo en el GC aumenta el alumnado
dispuesto a hacerlo. Esta mejoria se percibe mas
entre los hombres que entre las mujeres y entre
la poblacién repetidora que entre la no
repetidora.

También se estudia el deseo de reducir el
tiempo dedicado al uso de tecnologia digital,
aprecidndose un aumento de la intencién de
reducirlo estadisticamente significativo en el
GE respecto al GC, en mayor medida en los
hombres.
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Tabla 2.1. Actitudes determinacion

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes determinacion 2,24 2,11 2,22 2,10

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 p

Actitud Determinacion -3,04 600 0,002

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.1.1. Actitudes determinacién- Hombre
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Nota metodoldgica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “total
desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”.

En cuanto a la actitudes de determinacion,
cuanto mas cercano a 1, mayor conciencia sobre
que causas determinan la probabilidad de sufrir
adicciones.

Tabla 2.1.2. Actitudes determinacion - Mujer

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes determinacion 2,24 2,15 2,21 2,09 Actitudes determinacién 2,22 2,05 2,23 2,14

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl p

Actitud Determinacion -2,27 320 0,024

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.1.3. Actitudes determinacion - Repetidor

Comparacioén de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gt P

Actitud Determinacién -1,51 243 0,132

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.1.4. Actitudes determinacion - No repetidor

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes determinacion 2,43 2,06 2,36 2,09 Actitudes determinacion 2,19 2,1 2,18 2,10

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl p

Actitud Determinacién -2,29 93 0,024

Nota: Ha uPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.1.5. Actitudes determinacion - Relacion familiar mala o muy mala

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl p

Actitud Determinacién -1,70 460 0,089

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.1.6. Actitudes determinacion - Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes determinacion 2,51 1,87 2,38 2,29 Actitudes determinacién 2,20 2,10 2,20 2,10

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 P

Actitud Determinacion -1,21 154 0,230

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.



Tabla 2.2. Actitudes hacia el consumo de alcohol

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes alcohol 3,69 3,64 3,62 3,69

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 P

Actitud Alcohol 1,66 576 0,097

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.2.1. Actitudes hacia el consumo de alcohol - Hombre
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Nota metodoldgica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “total
desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”.

En cuanto a la actitud hacia el tabaco, cuanto
mas cercano a 5, mayor proteccion o actitud mas
favorable al no consumo de alcohol.

Tabla 2.2.2. Actitudes hacia el consumo de alcohol - Mujer

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes alcohol 3,68 3,58 3,61 3,71

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes alcohol 3,71 3,68 3,64 3,67

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 P

Actitud Alcohol -2,27 320 0,024

Nota: Ha puPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.2.3. Actitudes hacia el consumo de alcohol - Repetidor

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 p

Actitud Alcohol -1,51 243 0,132

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.2.4. Actitudes hacia el consumo de alcohol - No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes alcohol 3,54 3,51 3,53 3,71

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes alcohol 3,72 3,67 3,65 3,68

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 p

Actitud Alcohol -2,29 93 0,024

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.2.5. Actitudes hacia el consumo de alcohol - Relacion familiar mala o muy

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 P

Actitud Alcohol -1,70 460 0,089

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.2.6. Actitudes hacia el consumo de alcohol - Relacion familiar buena o muy

mala
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes alcohol 3,16 3,40 3,05 3,59

buena
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitudes alcohol 3,73 3,66 3,66 3,71

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 P

Actitud Alcohol -1,21 154 0,234

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.
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Tabla 2.3. A continuacién, indica la respuesta correcta. El abuso de las

‘, pantallas...
o Control E i tal
— Para las personas estudiantes o o
Componente Pretest Postest Pretest Postest
o
de 2 ESO’ respeCto al abuso Esta relacionado con la falta 52.92 % 49.48 % 5241 % 53.02 %
de control de los impulsos wen e e e
de pantallas, los avances no
Es inOCl;JO paratlals personas 3814% 4227% 3483% 3843 %
son significativos, por lo que es e seben contolr
, . ! p q No genera problemas fisicos 4,12 % 412 % 7,93 % 6,05 %
una linea a trabajar en el futuro.
Solo tiene beneficios 4,81 % 412 % 4,83 % 2,49 %

Tabla 2.3.1. El abuso de las pantallas... - Hombre Tabla 2.3.2. El abuso de las pantalla - Mujer

Control Experimental Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Esta relacionado con la falta 4777%  5455%  5130% 5215 % Esta relacionado con la falta 5054% 4516% 5267% 5273 %
de control de los impulsos de control de los impulsos
Es inocuo para las personas 4204% 3077% 3377% 38,65 % Es inocuo para las personas 3282%  4409%  3740% 4000 %
que saben controlar que saben controlar
No genera problemas fisicos 573 % 2,27 % 10,39 % 6,75 % No genera problemas fisicos 2,29 % 6,45 % 4,58 % 4,55 %

4,46 % 341 % 4,55 % 2,45 % Solo tiene beneficios 5,34 % 4,30 % 534 % 2,73%

Solo tiene beneficios

Tabla 2.3.3. El abuso de las pantallas - Repetidor Tabla 2.3.4. El abuso de las pantallas - No repetidor

Control Experimental Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Esta relacionado con la falta 4694%  5625%  5410% 46,88 % Esta relacionado con la falta 5417%  4615%  5177%  5242%
de control de los impulsos de control de los impulsos

Es inocuo para las personas 3469% 3750%  2459% 50,00 % Es inocuo para las personas 38.75% 4538%  38.05%  87.44%
que saben controlar que saben controlar

No genera problemas fisicos 12,24 % 417 % 13,11 % 3,13 % No genera problemas fisicos 2,50 % 3,85 % 6,19 % 7,05 %
Solo tiene beneficios 6,12 % 2,08 % 8,20 % 0,00 % Solo tiene beneficios 4,58 % 4,62 % 3,98 % 3,08 %

Tabla 2.3.5. El abuso de las pantallas.- Relacién familiar mala o muy mala Tabla 2.3.6. El abuso de las pantallas - Relacién familiar buena o muy buena

Control Experimental Control Experimental

p
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Eztigﬁifgl'%';agz icnigd?sgta 4000%  60,00%  4545% 50,00 % 5?2;?{?;'%’:‘;2 ?mogtljs;aita 5451% 5000% 5273% 5530 %
Eﬁé”;’:;;iaﬁt'rifafersonas 3000% 4000% 2727% 1667 % E:;”ng‘:nza;:t'rilsafers°”as 3686% 4103% 3594% 3594 %
No genera problemas fisicos 0,00 % 0,00 % 9,09 % 16,67 % No genera problemas fisicos 4,31 % 3,85 % 7,03 % 5,99 %
Solo tiene beneficios 30,00 % 0,00 % 18,18 % 16,67 % Solo tiene beneficios 4,31 % 513 % 4,30 % 2,76 %




El uso de pantallas digitales en

el tiempo libre en 2° de ESO es

similar tanto antes como

después de implementarse el

Tabla 2.4.1. En un fin de semana después de examenes, mi intencion es... -

Hombre

programa
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Tabla 2.4. En un fin de semana después de examenes, sin nada que
hacer, mi intencién es...

Componente

Control

Experimental

Pretest

Postest

Pretest  Postest

No encender una pantalla digital
(para ver redes sociales, ver 5,50 %
videos o jugar a videojuegos)

6,19 %

3,10 % 3,56 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

21,99 %

24,23 %

21,38 % 19,22 %

Usar pantallas digitales (para ver

redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos) ni mucho ni poco

tiempo

50,86 %

48,45 %

53,10 % 52,67 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar

a videojuegos)

15,12 %

13,92 %

13,79 % 18,86 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

6,53 %

722 %

8,62 % 5,69 %

Tabla 2.4.2. En un fin de semana después de examenes, mi intencién es... -

Muijer

Componente

Control

Experimental

Pretest

Postest

Pretest  Postest

No encender una pantalla digital
(para ver redes sociales, ver 5,73 %
videos o jugar a videojuegos)

7,95 %

519 % 3,07 %

Componente

Control

Experimental

Pretest

Postest

Pretest  Postest

No encender una pantalla digital
(para ver redes sociales, ver 5,34 %
videos o jugar a videojuegos)

4,30 %

0,00 % 4,55 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

17,20 %

19,32 %

14,94 % 21,47 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

27,48 %

27,96 %

29,01 % 16,36 %

Usar pantallas digitales (para ver

redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos) ni mucho ni poco

tiempo

52,87 %

48,86 %

50,00 % 49,69 %

Usar pantallas digitales (para ver

redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos) ni mucho ni poco

tiempo

49,62 %

48,39 %

56,49 % 55,45 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar

a videojuegos)

16,56 %

17,056 %

16,88 % 17,79 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar

a videojuegos)

12,21 %

11,83 %

10,69 % 20,91 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

7,64 %

6,82 %

12,99 % 7,98 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

5,34 %

7,53 %

3,82 % 2,78 %

Tabla 2.4.3. En un fin de semana después de examenes, mi intencion es... -

Repetidor

Componente

Control

Experimental

Tabla 2.4.4. En un fin de semana después de examenes, mi intencion es... -

No repetidor

Pretest

Postest

Pretest  Postest

No encender una pantalla digital
(para ver redes sociales, ver 6,12 %
videos o jugar a videojuegos)

6,25 %

8,20 % 3,13 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

30,61 %

22,92 %

22,95 % 18,75 %

Componente

Control

Experimental

Pretest

Postest

Pretest  Postest

No encender una pantalla digital
(para ver redes sociales, ver 542 %
videos o jugar a videojuegos)

6,15 %

1,33 % 3,96 %

Usar pantallas digitales (para ver

redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos) ni mucho ni poco

tiempo

36,73 %

50,00 %

27,87 % 50,00 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

20,00 %

23,85 %

20,80 % 19,82 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar

a videojuegos)

16,33 %

8,33 %

26,23 % 18,75 %

Usar pantallas digitales (para ver

redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos) ni mucho ni poco

tiempo

54,17 %

50,77 %

60,18 % 51,54 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

10,20 %

12,50 %

14,75 % 9,38 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar

a videojuegos)

14,58 %

14,62 %

10,62 % 18,94 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a

videojuegos)

5,83 %

4,62 %

7,08 % 573 %




Tabla 2.4.5. En un fin de semana después de exdmenes, mi intencion es...

Relacion familiar mala o muy mala

Componente

No encender una pantalla digital
(para ver redes sociales, ver
videos o jugar a videojuegos)

Control

Experimental
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Tabla 2.4.6. En un fin de semana después de examenes, mi intencion es...

Relacién familiar buena o muy buena

Pretest

Postest

Pretest

Postest

0,00 %

0,00 %

9,09 %

0,00 %

Estar poco rato delante de una
pantalla digital (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a
videojuegos)

0,00 %

10,00 %

18,18 %

66,67 %

Componente

No encender una pantalla digital
(para ver redes sociales, ver
videos o jugar a videojuegos)

Control

Experimental

Pretest

Postest

Pretest

Postest

5,88 %

7,06 %

2,78 %

3,69 %

Usar pantallas digitales (para ver
redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos) ni mucho ni poco

tiempo

20,00 %

60,00 %

36,36 %

33,33 %

Estar poco rato delante de una
pantalla digital (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a
videojuegos)

23,53 %

22,44 %

21,88 %

17,51 %

Pasar mucho tiempo delante de
una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos)

30,00 %

10,00 %

18,18 %

0,00 %

Usar pantallas digitales (para ver

redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos) ni mucho ni poco

tiempo

52,55 %

48,72 %

55,08 %

53,46 %

Pasarme todo el finde usando
pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a
videojuegos)

50,00 %

20,00 %

18,18 %

0,00 %

Pasar mucho tiempo delante de
una pantalla digital (para ver
redes sociales, ver videos o jugar
a videojuegos)

13,33 %

14,74 %

12,89 %

19,35 %

Pasarme todo el finde usando
pantallas digitales (para ver redes
sociales, ver videos o jugar a
videojuegos)

471 %

7,056 %

7,42 %

5,99 %




Tabla 2.5. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 333 322 3,07 323

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 p

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 1.67 569 0,095

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.5.1. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -

Hombre
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 323 323 2,84 320

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 P

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 27 315 0,007

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.5.3. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -
Repetidor

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Me gustaria reducir el tiempo que le

h P 3,00 3,19 2,87 3,19
dedico al uso de tecnologia digital

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 P

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 1,15 o 0,252

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.5.5. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -
Relacion familiar mala o muy mala

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 2,60 3,50 2,36 3,00

dedico al uso de tecnologia digital
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Nota metodoldgica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “No
encender una pantalla digital” y 5 “Pasarme todo
el finde jugando”.

En cuanto a la intencion de uso de pantallas,
cuanto mas cercano a 5, mayor intencion de uso
de pantallas.

Tabla 2.5.2. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -

Muijer
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 344 343 337 325

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 p

Me gustaria reducir el tiempo que le _
dedico al uso de tecnologia digital 0.815 239 0,416

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.5.4. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -

No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 330 315 343 321

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 p

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 0,796 451 0,426

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 2.5.6. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital
Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 336 318 3,00 324

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre
grupos, Prueba t de Student F gl2 p

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 0,726 150 0,469

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.



3° ESO

En las mediciones de la actitud frente al
consumo de drogas, no se aprecia un cambio
estadisticamente significativo entre el pretest y
el postest en ninguno de los grupos estudiados.

Sin embargo, en cuanto a la actitud hacia
el consumo de cannabis, podemos observar una
leve mejora, pero estadisticamente significativa,
en el GE frente al GC, especialmente entre el
alumnado repetidor.

Entre el alumnado de 3° ESO del GE que
habia contestado que queria pasarse todo el
finde usando pantallas digitales en el T1, hay
una reduccién de 1,81% en el T2. Sin embargo
en el GC, hay un aumento de 2,93%, lo que
implica que el programa tiene, aunque escaso,
un efecto positivo. Esta mejoria se aprecia mas
en los hombres que en las mujeres.

Igualmente, el deseo de reducir el uso de la
tecnologia digital también se ve afectado por el
hecho de haber participado en el programa y
mis entre los hombres y la poblacién repetidora.

Respecto a la informacién sobre el
proceso de la adiccién, hay una mejoria en el
GE pasando en el T1 de un 48,89% de aciertos
a un 62,86% en el T2. Sin embargo en el GC
hay un empeoramiento en las respuestas en 8.17
puntos entre ambas mediciones.

29 de 42



Tabla 3.1. Actitud consumo de drogas

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud consumo de drogas 1,97 2,05 1,92 1,96

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre [ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud consumo de drogas 0,972 639 0,331

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.1.1. Actitud consumo de drogas - Hombre

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud consumo de drogas 1,98 2,10 1,98 2,02

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre [ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud consumo de drogas 0,723 309 0,470

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.1.3. Actitud consumo de drogas - Repetidor
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Nota metodoldgica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “total
desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”.

En cuanto a la actitud hacia el consumo de
drogas en general, cuanto mas cercano a 5,
mayor conciencia sobre los efectos nocivos del
consumo de drogas en general.

Tabla 3.1.2. Actitud consumo de drogas - Mujer

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud consumo de drogas 1,95 2,00 1,84 1,91

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud consumo de drogas 1,07 320 0,283

Nota: Ha pPostest = pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.1.4. Actitud consumo de drogas - No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud consumo de drogas 2,09 2,14 2,00 1,97

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud consumo de drogas 1,93 2,04 1,89 1,96

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre Estad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Actitud consumo de drogas -0,315 147 0,753

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.1.5. Actitud consumo de drogas - Relacion familiar mala o muy mala

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre I[Es?ad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Actitud consumo de drogas 1,29 483 0,197

Nota: Ha uPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.1.6. Actitud consumo de drogas - Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud consumo de drogas 2,54 1,94 2,43 1,98

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud consumo de drogas 1,92 2,05 1,87 1,97

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud consumo de drogas -1,26 190 0,209

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.



Tabla 3.2. Actitud contraria al consumo de cannabis

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 337 3.30 339 346

CANNABIS

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre I,ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud consumo de cannabis 1,88 639 0,060

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.2.1. Actitud contraria al consumo de cannabis - Hombre

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 334 333 339 346

CANNABIS

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud consumo de cannabis 1,17 309 0,245

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.2.3. Actitud contraria al consumo de cannabis - Repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 338 337 320 3,50

CANNABIS

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre ,ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud consumo de cannabis 2,39 147 0,018

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.2.5. Actitud contraria al consumo de cannabis - Relacion familiar mala o muy
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Nota metodoldgica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “total
desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”.

En cuanto a la actitud hacia el consumo de
cannabis, cuanto mas cercano a 5, mayor
conciencia sobre los efectos nocivos del consumo
de cannabis.

Tabla 3.2.2. Actitud contraria al consumo de cannabis - Mujer

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 3.41 327 3.41 348

CANNABIS

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre IlEstad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud consumo de cannabis 1,42 320 0,157

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.2.4. Actitud contraria al consumo de cannabis - No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 337 3.20 342 3.46

CANNABIS

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre Fstad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Actitud consumo de cannabis 0,978 483 0,329

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.2.6. Actitud contraria al consumo de cannabis - Relacion familiar buena o
muy buena

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

mala
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 3,00 3.20 3,07 3,60

CANNABIS

Actitud contraria al consumo de

CANNABIS 3,41 3,28 3,41 3,47

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre !ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Actitud consumo de cannabis 0,864 190 0,388

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.



El uso de pantallas digitales en
el tiempo libre en 3° de ESO,
esta vez si es diferente al
implementarse el programa.

Tabla 3.3.1. En un fin de semana después de examenes, mi intencién es... -
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Tabla 3.3. En un fin de semana después de examenes, mi intencién es...

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital 1,96 % 1,83 % 3,61 % 5,69 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital 18,72 % 15,24 % 14,17 % 10,68 %

Usar pantallas digitales ni mucho

ni poco tiempo 50,28 % 50,00 % 58,89 % 61,92 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital 2039%  21,34%  1583% 16,01 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales 8,66 % 11,59 % 7,50 % 5,69 %

Tabla 3.3.2. En un fin de semana después de exdmenes, mi intencion es...-

Hombre
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital 3,31 % 1,15 % 3,33 % 5,34 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital 15,47 % 13,79 % 13,33 % 12,21 %

Muijer
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital 0,57 % 2,82 % 2,86 % 5,44 %

Usar pantallas digitales ni mucho

9 9 o o
ni poco tiempo 46,41 % 51,72 % 50,56 % 60,31 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital 2216%  1831%  1543%  952%

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital 24,31 % 22,99 % 22,78 % 17,56 %

Usar pantallas digitales ni mucho

ni poco tiempo 53,98 % 49,30 % 68,57 % 64,63 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales 10,50 % 10,34 % 10,00 % 4,58 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital 1648%  1831%  914%  1361%

Tabla 3.3.3. En un fin de semana después de exdmenes, mi intencion es...

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales 682%  1127%  400% 680 %

Tabla 3.3.4. En un fin de semana después de examenes, mi intencion es...
No repetidor

Repetidor
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital 2,44 % 0,00 % 6,41 % 7,04 %

Estar poco rato delante de una

pantalia digital 17,07 % 18,18 % 17,95 % 8,45 %

Usar pantallas digitales ni mucho

ni poco tiempo 46,34 % 54,55 % 51,28 % 54,93 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital 2317 % 18,18 % 14,10 % 21,13 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales 10,98 % 9,09 % 10,26 % 8,45 %

Tabla 3.3.5. En un fin de semana después de examenes, mi intencion es...
Relacion familiar mala o muy mala

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital 21,43 % 0,00 % 0,00 %
Ezﬁ;ﬁ:g‘i’ggf defante de una 000% 20,00 % 0,00 %
rL1Jis:)a(r)§§1;\i'tearglz;\:)socligitales ni mucho 2143% 60,00 % 50,00 %
E::égarggcu';odti;gm delantede 55719 2000% 50,00 %
Pasarme todo el finde usando 21,43 % 0,00 % 0,00 %

pantallas digitales

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital 1,82 % 2,21 % 2,49 % 5,39 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital 19,27 % 15,44 % 13,17 % 1,27 %

Usar pantallas digitales ni mucho

ni poco tiempo 51,27 % 50,00 % 61,21 % 64,71 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital 1964% 2182% 1687%  1373%

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales 8,00 % 11,03 % 6,76 % 4,90 %

Tabla 3.3.6. En un fin de semana después de examenes, mi intencion es...
Relacion familiar buena o muy buena buena

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
No encender una pantalla digital 0,99 % 2,22 % 3,14 % 531 %

Estar poco rato delante de una

pantalla digital 20,53 % 14,07 % 14,78 % 11,43 %

Usar pantallas digitales ni mucho

ni poco tiempo 51,32 % 49,63 % 58,49 % 62,04 %

Pasar mucho tiempo delante de

una pantalla digital 18,87 % 22,22 % 16,04 % 15,10 %

Pasarme todo el finde usando

pantallas digitales 828%  1185%  755% 6,12 %




Tabla 3.4. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia

digital
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 316 310 313 323

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre !Es?ad
grupos, Prueba t de Student istico g

2 p

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 1.88 637 0,060

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.4.1. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -

Hombre
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 287 320 282 310

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre !Es?ad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p
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Nota metodoldgica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “No
encender una pantalla digital” y 5 “Pasarme todo
el finde jugando”.

En cuanto a la intencion de uso de pantallas,
cuanto mas cercano a 5, mayor intencién de uso
de pantallas.

Tabla 3.4.2. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -

Muijer
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 345 2.99 333 333

dedico al uso de tecnologia digital

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 216 308 0,031

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.4.3. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -

Repetidor
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 3,00 3,00 2,95 326

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacioén de puntuaciones de ganancia entre I,ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 1,88 639 0,060

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.4.5. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital
Relacion familiar mala o muy mala

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 264 325 2,83 3,50

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre [ESFad
grupos, Prueba t de Student istico [o]

2 p

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 00652 320 0,948

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.4.4. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital -
No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 318 312 340 322

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 1,14 483 0,254

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 3.4.6. Me gustaria reducir el tiempo que le dedico al uso de tecnologia digital
buena - Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Me gustaria reducir el tiempo que le 314 3144 3,08 321

dedico al uso de tecnologia digital

Comparacioén de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Me gustaria reducir el tiempo que le
dedico al uso de tecnologia digital 0,116 189 0,908

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.



Se detectan diferencias

significativas en los conocimientos

adquiridos de quienes participan

en el programa respecto a como

se generan las adicciones.

Tabla 3.5.1. A continuacion, indica la respuesta correcta. En el proceso de
generar una adiccion...- Hombre
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Tabla 3.5. A continuacién, indica la respuesta correcta. En el proceso de
generar una adiccion...

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Coloquialmente, se llama luna de miel
al periodo del proceso adictivo en el
que el consumidor solo encuentra 251% 7.45% 1,67 % 6:43 %
beneficios por consumir droga.
Los adictos perciben problemas por
consumir droga, pero el deseo de 12,57 % 8,70 % 13,33 % 5,00 %
consumir les hace seguir haciéndolo
Tienen mas riesgo los jovenes, las
personas que estan en una situacion o o o o
dificil y las personas con dificultades 3017%  37.27%  3611%  2571%
de salud mental.
Todas son correctas 54,75% 46,58 %  48,89% 62,86 %

Tabla 3.5.2. A continuacion, indica la respuesta correcta. En el proceso de
generar una adiccion...- Mujer

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Coloquialmente, se llama luna de miel
al periodo del proceso adictivo en el o o o o
que el consumidor solo encuentra 497 % 8,05% 278% 534 %
beneficios por consumir droga.
Los adictos perciben problemas por
consumir droga, pero el deseo de 14,36 % 8,05 % 12,78 % 2,29 %
consumir les hace seguir haciéndolo
Tienen mas riesgo los jovenes, las
personas que estan en una situacion o o o o
dificil y las personas con dificultades 30,39%  40,23% 3889%  29,01%
de salud mental.
Todas son correctas 50,28 % 43,68 % 45,56 % 63,36 %

Tabla 3.5.3. A continuacion, indica la respuesta correcta. En el proceso de
generar una adiccion...- Repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Coloquialmente, se llama luna de miel
al periodo del proceso adictivo en el
que el consumidor solo encuentra 0,00 % 7.04% 0,57 % 680 %
beneficios por consumir droga.
Los adictos perciben problemas por
consumir droga, pero el deseo de 10,80 % 8,45 % 14,29 % 7,48 %
consumir les hace seguir haciéndolo
Tienen mas riesgo los jovenes, las
personas que estan en una situacion o o o o
dificil y las personas con dificultades 3011%  3380%  33,14%  2245%
de salud mental.
Todas son correctas 59,09 % 50,70 %  52,00% 63,27 %

Tabla 3.5.4. A continuacion, indica la respuesta correcta. En el proceso de

generar una adiccion...- No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Coloquialmente, se llama luna de miel
al periodo del proceso adictivo en el
que el consumidor solo encuentra 3,66 % 9.09 % 3,85 % 5.63 %
beneficios por consumir droga.
Los adictos perciben problemas por
consumir droga, pero el deseo de 17,07 % 9,09 % 16,67 % 2,82 %
consumir les hace seguir haciéndolo
Tienen mas riesgo los jovenes, las
personas que estan en una situacién o o o o
dificil y las personas con dificultades 2439%  31.82%  S0.77% 2394 %
de salud mental.
Todas son correctas 54,88 % 50,00 % 48,72 % 67,61 %

Tabla 3.5.5. A continuacion, indica la respuesta correcta. En el proceso de

generar una adiccion...- Relacién familiar mala o muy mala

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Coloquialmente, se llama luna de miel
al periodo del proceso adictivo en el
que el consumidor solo encuentra 218% 7.41% 1.07 % 6,86 %
beneficios por consumir droga.
Los adictos perciben problemas por
consumir droga, pero el deseo de 1,27 % 8,15 % 12,46 % 5,39 %
consumir les hace seguir haciéndolo
Tienen mas riesgo los jovenes, las
personas que estan en una situacion o o o o
dificil y las personas con dificultades 8200%  37,78%  37.87%  2598%
de salud mental.
Todas son correctas 54,55 % 46,67 % 49,11 % 61,76 %

Tabla 3.5.6. A continuacion, indica la respuesta correcta. En el proceso de
generar una adiccion...- Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Coloquialmente, se llama luna de miel
al periodo del proceso adictivo en el
que el consumidor solo encuentra 7.14% 0,00 % 0,00 % 0,00 %
beneficios por consumir droga.
Los adictos perciben problemas por
consumir droga, pero el deseo de 0,00 % 0,00 % 16,67 % 0,00 %
consumir les hace seguir haciéndolo
Tienen mas riesgo los jovenes, las
personas que estan en una situacion
dificil y las personas con dificultades 28,57 % 0,00 % 33,33 % 25,00 %
de salud mental.
Todas son correctas 64,29 % 100,00 % 50,00 % 75,00 %

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Coloquialmente, se llama luna de miel
al periodo del proceso adictivo en el
que el consumidor solo encuentra 2,32 % 6,67 % 1,89 % 7.38 %
beneficios por consumir droga.
Los adictos perciben problemas por
consumir droga, pero el deseo de 13,25 % 741 % 13,52 % 4,10 %
consumir les hace seguir haciéndolo
Tienen mas riesgo los jovenes, las
personas que estan en una situacion o o o o
dificil y las personas con dificultades 8212 % 40,74 % 36,16 % 26,23 %
de salud mental.
Todas son correctas 52,32 % 45,19 % 48,43 % 62,30 %




4° ESO

Medida la actitud hacia el consumo de
alcohol, en una escala de Likert, siendo el valor
contrario al consumo mds préximo a 1,
podemos observar que en el GC empeora
ligeramente entre la medicién 1y 2, pasando de
2,41 a 2,43. Sin embargo, en el T1 y T2 hay una
mejora estadisticamente significativa en las
actitudes de las personas entrevistadas en
cuanto a su rechazo al consumo, pasando de
2,49 a 2,39. Esta diferencia es especialmente
significativa entre la poblacién repetidora.

En cuanto a la mejora de informacién
respecto a cuando se produce una intoxicacién
etilica, las respuesta dadas por el GE tienen
mas aciertos en el T2 que en el T1, pasando de
39,46% a 53,09%. Sin embargo, en el GC se
producen mads errores, pasando de 45,09% a
41,38%. Se observa que ha tenido mejor
impacto la informacién entre las mujeres y
entre la poblacién repetidora.

En relacién a la informacién sobre cémo
actuar en caso de una intoxicacion etilica, la
mejora en los conocimientos no es
estadisticamente significativa en su conjunto,
salvo si medimos el subgrupo de los hombres,
sobre el que si ha repercutido el programa en
sus respuestas positiva respecto al GC de
hombres.

Todas las preguntas relativas a informacion
sobre juegos de apuestas recogen una mejora
en el GE respecto al GC en todas las variables
estudiadas, aunque en mayor medida cuando
son mujeres, y cuando es la poblacién
repetidora.

En concreto el estimulo que incita a
apostar lo acierta en el GE T1 un 34,76% y en
el T2 un 46,39%, frente al GC que pasa de un
40,50% a un 38,31%. La pregunta sobre los
riesgos de apostar en el GE mejora un 11,51% y
en el GC mejora un 6,3%. Y la pregunta
estrategias para que el publico siga apostando
mejora en el GE un 10,51% y en el GC mejora
un 6,56%.
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Tabla 4.1. Actitud contraria al consumo de alcohol

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 2.41 243 2,49 239

alcohol

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre Estad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Actitud contraria al consumo de alcohol -2,41 524 0,016

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.1.1. Actitud contraria al consumo de alcohol - Hombre

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Actitud contraria al consumo de

2,43 2,43 2,50 2,38
alcohol

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Actitud contraria al consumo de alcohol -1,94 233 0,054

Nota: Ha pPostest = pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.1.3. Actitud contraria al consumo de alcohol - Repetidor

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Actitud contraria al consumo de

2,48 2,35 2,57 2,43
alcohol

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre ,ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Actitud contraria al consumo de alcohol -1,71 152 0,089

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.1.5. Actitud contraria al consumo de alcohol - Relacién familiar mala o muy

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 2,56 247 2,55 2.36

alcohol

36 de 42

Nota metodolégica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “total
desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”.

En cuanto a la actitud hacia el alcohol, cuanto
mas cercano a 1, mayor conciencia sobre los
efectos nocivos que provoca su consumo.

Tabla 4.1.2. Actitud contraria al consumo de alcohol - Mujer

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 2,38 242 2,49 243

alcohol

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud contraria al consumo de alcohol -1,15 272 0,253

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.1.4. Actitud contraria al consumo de alcohol - No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 238 245 246 2,40

alcohol

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud contraria al consumo de alcohol -1,33 354 0,158

Nota: Ha pPostest = Pretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.1.6. Actitud contraria al consumo de alcohol - Relacion familiar buena o muy

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Actitud contraria al consumo de 2,41 242 2,49 2,41

alcohol

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre ESFad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 P

Actitud contraria al consumo de alcohol -0,766 163 0,439

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.



Se detectan diferencias

significativas en los conocimientos

adquiridos de quienes participan

en el programa respecto a como

actuar ante una intoxicacion

etilica.

Tabla 4.2.1.Cuando se produce una intoxicacion etilica - Hombre
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Tabla 4.2. Cuando se produce una intoxicacion etilica

Componente

Cuando una persona ha bebido
mas alcohol en menos tiempo del
que se necesita para metabolizarlo
y eliminarlo.

Cuando una persona padece un
coma o pérdida de conciencia por
consumo de alcohol.

Cuando una persona sufre un
envenenamiento por el consumo
de sustancias toxicas.

Cuando una persona tiene una
erupcion en la piel por consumo de
alcohol.

Control Experimental
Pretest Postest Pretest Postest
4509%  41,38% 3946 % 53,09 %
44,48%  4100%  4669% 32,99 %

9,20 % 1609% 11,75% 11,34 %
1,23 % 1,53 % 2,11 % 2,58 %

Tabla 4.2.2. Cuando se produce una intoxicacion etilica - Mujer

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Cuando una persona ha bebido
méas alcohol en menos tlempq del 4774%  3750%  4479% 5000 %
que se necesita para metabolizarlo
y eliminarlo.
Cuando una persona padece un
coma o pérdida de conciencia por 4000% 4667 %  41,10% 36,11 %
consumo de alcohol.
Cuando una persona sufre un
envenenamiento por el consumo 161%  1417%  1227% 1250 %
de sustancias toxicas.
Cuando una persona tiene una
erupcion en la piel por consumo de 0,65 % 1,67 % 1,84 % 1,39 %

alcohol.

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Cuando una persona ha bebido
mas alcohol gn menos tlempq del 42,51 % 4397 % 34.73 % 5607 %
que se necesita para metabolizarlo
y eliminarlo.
Cuando una persona padece un
coma o pérdida de conciencia por 49,70%  3966% 5210% 31,78 %
consumo de alcohol.
Cuando una persona sufre un
envenenamiento por el consumo 5,99 % 14,66 % 10,78 % 9,35 %
de sustancias toxicas.
Cuando una persona tiene una
erupcion en la piel por consumo de 1,80 % 1,72 % 2,40 % 2,80 %

alcohol.

Tabla 4.2.3. Cuando se produce una intoxicacion etilica - Repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Cuando una persona ha bebido
mas alcohol en menos tiempo del )7 o 0 37510, asean 6038 %
que se necesita para metabolizarlo
y eliminarlo.
Cuando una persona padece un
coma o pérdida de conciencia por 38,14%  50,75%  4455% 24,53 %
consumo de alcohol.
Cuando una persona sufre un
envenenamiento por el consumo 13,40 % 8,96 % 13,86 % 15,09 %
de sustancias toxicas.
Cuando una persona tiene una
erupcion en la piel por consumo de 1,03 % 2,99 % 5,94 % 0,00 %

alcohol.

Tabla 4.2.5. Cuando se produce una intoxicacion etilica- Relacion familiar mala o

muy mala
Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest
Cuando una persona ha bebido
mas alcohol en menos tlempq del 2727%  7143%  3846% 6000 %
que se necesita para metabolizarlo
y eliminarlo.
Cuando una persona padece un
coma o pérdida de conciencia por 4545% 2857 %  4615% 40,00 %
consumo de alcohol.
Cuando una persona sufre un
envenenamiento por el consumo 27,27 % 0,00 % 7,69 % 0,00 %
de sustancias toxicas.
Cuando una persona tiene una
erupcion en la piel por consumo de 0,00 % 0,00 % 7,69 % 0,00 %

alcohol.

Tabla 4.2.4. Cuando se produce una intoxicacion etilica - No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Cuando una persona ha bebido
més alcohol en menos tlempo_ del 4400%  42.01%  4130% 5079 %
que se necesita para metabolizarlo
y eliminarlo.
Cuando una persona padece un
coma o pérdida de conciencia por 4800%  4024%  4783% 37,30 %
consumo de alcohol.
Cuando una persona sufre un
envenenamiento por el consumo 6,67 % 16,57 % 10,43 % 8,73 %
de sustancias toxicas.
Cuando una persona tiene una
erupcion en la piel por consumo de 1,33 % 1,18 % 0,43 % 317 %

alcohol.

Tabla 4.2.6. Cuando se produce una intoxicacion etilica- Relacion familiar buena

o muy buena
Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest
Cuando una persona ha bebido
més alcohol en menos tlempo_ del 47A7%  B7A3%  4070% 5329 %
que se necesita para metabolizarlo
y eliminarlo.
Cuando una persona padece un
coma o pérdida de conciencia por 4453%  4505% 46,67 % 33,55 %
consumo de alcohol.
Cuando una persona sufre un
envenenamiento por el consumo 6,79 % 1584 %  1088% 10,53 %
de sustancias toxicas.
Cuando una persona tiene una
erupcion en la piel por consumo de 1,51 % 1,98 % 1,75 % 2,63 %

alcohol.




Tabla 4.3. Informacién

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
Informacion 3,71 3,76 3,71 3,79

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre [55?3(1
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Informacién 1,78 524 0,075

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.3.1. Informacién - Hombre
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Nota metodoldgica

La escala implementada es la denominada
LIKERT, donde 1 se establece como en “total
desacuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”.

En cuanto a la informacion sobre cémo actuar

ante una intoxicacion etilica, cuanto mas
cercano a 5, mayor informacién sobre cémo
actuar ante una intoxicacion etilica.

Tabla 4.3.2. Informacion - Mujer

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Informacion 3,68 3,72 3,62 3,83 Informacion 3,75 3,82 3,81 3,77

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre !ESFBd
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Informacién 3,01 233 0,003

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.3.3. Informacion - Repetidor

Comparacién de puntuaciones de ganancia entre ESFEd
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Informacién -0,697 272 0,487

Nota: Ha uPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.3.4. Informacion - No repetidor

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Informacion 3,60 3,84 3,53 3,91 Informacion 3,76 3,74 3,80 3,74

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre Fstad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Informacion 4,35 152 0,001

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.3.5. Informacién - Relacion familiar mala o muy mala

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre ESFEd
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Informacion -1,05 354 0,296

Nota: Ha pPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.

Tabla 4.3.6. Informacion - Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
Informacién 3,63 4,14 3,56 3,78 Informacién 3,74 3,77 3,72 3,78

Comparacion de puntuaciones de ganancia entre !ESTad
grupos, Prueba t de Student istico gl2 p

Informacion 0,240 163 0,810

Nota: HapPostest # pPretest. Si p < 0,05, los resultados son significativos.



En general, todos los grupos
interiorizan las consecuencias
en el desarrollo de ludopatias.

Tabla 4.4.1. Sefala la respuesta falsa: "La persona que apuesta tiene riesgo de
adiccién si...- Hombre

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Cree que tiene un sistema, un

. 4211% 4167% 3375% 3889 %
método, para ganar

Jugar le ayuda a evadirse de sus

2500%  2833%  2688%  23,61%
problemas

Piensa que perder es lo mas facil 17,76 %  19,17%  2625% 27,78 %

Prefiere jugar solo o sola 1513%  1083%  13,13%  972%

Tabla 4.4.3. Sefiala la respuesta falsa: "La persona que apuesta tiene riesgo de

adiccion si... - Repetidor
Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest

Cree que tiene un sistema, un

. 3333% 3433% 2800%  39,62%
método, para ganar

Jugar le ayuda a evadirse de sus

3125% 2687% 3100% 20,75 %
problemas

Piensa que perder es lo mas facil 1979%  31,34%  1900% 1887 %

Prefiere jugar solo o sola 15,63 % 7,46 % 22,00% 20,75 %

Tabla 4.4.5. Sefiala la respuesta falsa: "La persona que apuesta tiene riesgo de
adiccidn si...- Relacion familiar mala o muy mala

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Cree que tiene un sistema, un

. 2222%  57,14% 1667 % 60,00 %
método, para ganar

Jugar le ayuda a evadirse de sus

problemas 22,22 % 42,86 % 41,67 % 0,00 %

Piensa que perder es lo mas facil 2222%  000%  2500% 20,00 %

Prefiere jugar solo o sola 33,33 % 0,00 % 16,67 % 20,00 %
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Tabla 4.4. Seiala la respuesta falsa: "La persona que apuesta tiene riesgo de
adiccion si...

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Cree que tiene un sistema, un

. 3240% 3870% 2683% 3814 %
método, para ganar

Jugar le ayuda a evadirse de sus 3053 % 24.90 % 32,01 % 2320 %

problemas
Piensa que perder es lo mas facil 2336% 2222% 2439% 27,32 %
Prefiere jugar solo o sola 1871%  1418%  1677% 11,34 %

Tabla 4.4.2. Sefiala la respuesta falsa: "La persona que apuesta tiene riesgo de
adiccion si...- Mujer

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Cree que tiene un sistema, un

. 23,95 % 39,66 % 20,36 % 40,19 %
método, para ganar

Jugar le ayuda a evadirse de sus 3533% 19.83%  3653% 2430 %

problemas
Piensa que perder es lo mas facil 2874%  2328% 2275% 22,43 %
Prefiere jugar solo o sola 11,98% 1724%  2036% 13,08 %

Tabla 4.4.4. Sefiala la respuesta falsa: "La persona que apuesta tiene riesgo de
adiccidn si...- No repetidor

Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest

Cree que tiene un sistema, un

Z 32,29 % 43,20 % 26,32 % 39,68 %
método, para ganar

Jugar le ayuda a evadirse de sus

30,04 % 23,08% 3246%  2540%
problemas

Piensa que perder es lo mas facil 2511% 17,16 % 26,75% 26,98 %

Prefiere jugar solo o sola 1256 % 1657 % 1447 % 7,94 %

Tabla 4.4.6. Sefiala la respuesta falsa: "La persona que apuesta tiene riesgo de

adiccion si...- Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
ﬁzig;e;:;eg:::rustema, un 3321% 4257% 2561% 37,50 %
3 o y 0 ) o X 0
;L:gglreﬁsguda aevadirse de sus 3057% 2327% 3228% 2632 %
Piensa que perder es lo mas facil 2415% 2178%  2526% 24,34 %
Prefiere jugar solo o sola 12,08% 1238% 1684% 11,84 %
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Tabla 4.5. Seiala qué estimulo incita a apostar:

~ ros hombres y las personas no Contro Experimenta
re pet| d oras en 40 d e E SO Componente Pretest Postest Pretest Postest
o o . . , El bono de bienvenida 38,31 % 46,39 %
interiorizan mejor los estimulos
El deporte 8,72 % 9,20 % 10,37 % 2,58 %
que se generan a la hora de El suefio 935%  843%  1098%  825%
d pOSta r. Los amigos y amigas 41,43%  4406%  4390% 42,78 %
Los bonos de bienvenida 40,50 % 34,76 %

Tabla 4.5.2. Sefiala qué estimulo incita a apostar: - Mujer

Tabla 4.5.1. Sefiala qué estimulo incita a apostar: - Hombre

Control Experimental Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
35,00 % 51,39 % El bono de bienvenida 39,66 % 43,93 %

El bono de bienvenida

El deporte 1,18%  833%  1063%  0,00% El deporte 659%  1034% 10,18% 3,74 %
El suefio 13,16 % 417 % 9,38 % 8,33 % El suefio 5,39 % 1207% 1257 % 9,35 %
Los amigos y amigas 3421%  5250% 37,50% 40,28 % Los amigos y amigas 4850%  37,93% 50,30 % 42,99 %
Los bonos de bienvenida 41,45 % 42,50 % Los bonos de bienvenida 39,52 % 26,95 %
Tabla 4.5.3. Sefiala qué estimulo incita a apostar: - Repetidor Tabla 4.5.4. Sefala qué estimulo incita a apostar: - No repetidor
Control Experimental Control Experimental

Componente Pretest  Postest Pretest ~Postest Componente Pretest Postest Pretest Postest
El bono de bienvenida 22,39 % 48,40% El bono de bienvenida 4320% 4841 %
El deporte 625%  11,94%  1400%  189% El deporte 9,87 % 828 % 877 % 2,38 %
El suefio 1250%  448%  1400% 11,32 % El suefio 762% 047 % 0,65 % 704%
Los amigos y amigas 3646%  61,19%  4300%  4340% Los amigos y amigas 4395%  39,05% 44,30 % 41,27 %
Los bonos de bienvenida 44,79 % 29,00 % Los bonos de bienvenida 38,57 % 37,28 %

Tabla 4.5.5. Sefiala qué estimulo incita a apostar: - Relacion familiar mala o muy

Tabla 4.5.6. Sefiala qué estimulo incita a apostar: - Relacion familiar buena o muy

mala
Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest
El bono de bienvenida 85,71 % 80,00 %
El deporte 22,22 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
El suefio 22,22 % 0,00%  2500% 0,00 %
Los amigos y amigas 1,11 % 14,29 % 50,00 % 20,00 %
Los bonos de bienvenida 44,44 % 25,00 %

buena
Control Experimental

Componente Pretest Postest Pretest Postest
El bono de bienvenida 36,14 % 44,74 %
El deporte 8,68 % 9,41 % 11,58 % 1,97 %
El suefio 792 % 6,93 % 9,12 % 921 %
Los amigos y amigas 4302%  4752%  43,16% 44,08 %
Los bonos de bienvenida 40,38 % 36,14 %




Las personas no repetidoras en
4° de ESO interiorizan mejor
los estimulos que se generan

a la hora de apostar.

Tabla 4.6.1. Sefiala la respuesta correcta: - Hombre
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Tabla 4.6. Seiala la respuesta correcta:

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
En las tragaperras si se ha
apostado mucho dinero al final te 3,74 % 8,71 % 518 % 11,35 %
toca
La pu_t;ll(:ldad no influye en la 9.97 % 10,37 %
decision de apostar.
Los juegos de azar estan
programados para que en alguin
momento ganes y te mantengas 7726%  8382% 7165% 82,16 %
con la esperanza de seguir
ganando.

Si eres un experto puedes ganar

" 9,03 % 747%  1280%  649%
dinero apostando

Tabla 4.6.2. Sefiala la respuesta correcta: - Mujer

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
En las tragaperras si se ha
apostado mucho dinero al final te 5,26 % 7,69 % 3,13 % 9,86 %
toca
La publicidad no influye en la 9,87 % 10,63 %

decision de apostar.

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
En las tragaperras si se ha
apostado mucho dinero al final te 2,40 % 8,91 % 719 % 10,10 %
toca
La publicidad no influye en la 9,58 % 10,18 %

decision de apostar.

Los juegos de azar estan

programados para que en algun

momento ganes y te mantengas 71,71% 8547% 71,88% 80,28 %
con la esperanza de seguir

ganando.

Los juegos de azar estan

programados para que en algun

momento ganes y te mantengas 8263% 8515% 71,86%  84,85%
con la esperanza de seguir

ganando.

Si eres un experto puedes ganar

" 13,16 %  684%  1437% 986 %
dinero apostando

Si eres un experto puedes ganar

. 5,39 % 5,94 % 10,78 % 5,05 %
dinero apostando

Tabla 4.6.3. Sefiala la respuesta correcta: - Repetidor

Tabla 4.6.4. Sefiala la respuesta correcta: - No repetidor

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
En las tragaperras si se ha
apostado mucho dinero al final te 1,04 % 9,23 % 9,00 % 9,62 %
toca
La publicidad no influye en la 10,42 % 14,00 %

decision de apostar.

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
En las tragaperras si se ha
apostado mucho dinero al final te 4,93 % 7,84 % 3,51 % 10,17 %
toca
La publicidad no influye en la 9,42 % 877 %

decision de apostar.

Los juegos de azar estan

programados para que en algin

momento ganes y te mantengas 7813% 86,15%  6500%  84,62%
con la esperanza de seguir

ganando.

Los juegos de azar estan

programados para que en algun

momento ganes y te mantengas 7713%  8497% 7456% 82,20 %
con la esperanza de seguir

ganando.

Si eres un experto puedes ganar

" 1042%  462%  1200% 577 %
dinero apostando

Si eres un experto puedes ganar

. 8,52 % 719 % 13,16 % 7,63 %
dinero apostando

Tabla 4.6.5. Sefala la respuesta correcta:- Relacion familiar mala o muy mala

Tabla 4.6.1. Sefiala la respuesta correcta:- Relacion familiar buena o muy buena

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
En las tragaperras si se ha
apostado mucho dinero al final te 0,00 % 0,00 % 8,33 % 20,00 %
toca
La publicidad no influye en la 2222 % 16,67 %

decision de apostar.

Control Experimental
Componente Pretest Postest Pretest Postest
En las tragaperras si se ha
apostado mucho dinero al final te 3,40 % 8,38 % 5,61 % 9,03 %
toca
La publicidad no influye en la 0,43 % 0,82 %

decision de apostar.

Los juegos de azar estan

programados para que en algun

momento ganes y te mantengas 66,67 % 85,71 % 58,33 % 80,00 %
con la esperanza de seguir

ganando.

Los juegos de azar estan

programados para que en algun

momento ganes y te mantengas 7849% 8534% 7193% 8264 %
con la esperanza de seguir

ganando.

Si eres un experto puedes ganar

. M11% 14290% 1667%  0,00%
dinero apostando

Si eres un experto puedes ganar

. 8,68 % 6,28 % 12,63 % 8,33 %
dinero apostando







