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L PROYECTO SE ADAPTA A LOS DIFERENTES
NIVELES DE CONOCIMIENTO Y EDADCABARCANDO
DESDE LA INFANCIA HASTA LA TERCERA EDAD)

DICHO PROY:CTO TIENE EN CUENTA A LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDADES Y St ADPTA BN
FUNCION DE LAS NECESIDADES INDIVIDUALES.



Beneficios de Aprender a coser

NO [TMPORTA LA EDAD OUE TENGAS

-MEJORA LA COORDINACION OCULAR-MANUAL
-rOMENTA LA PACIENCIA

-rORTALECE LA AUTOESTIMA

- STIMULA LA CREATIVIDAD

-MEJORA LA CONCENTRACION

-PROPICIA EL TRABAJO N EQUIPO
-FOMENTA LA PERCEPCION

-LA St TRABAJA LA MeEMORIA



OB3Je TIVO

OBTENER NOCIONES CON EN EL MANEJO Die LA
MAQUINA DE COSER Y HABILIDADES UTILES Y
PRACTICAS EN CONFECCION



CONTENIDO

Il LA MAQUINA DE COSER.

.1 ACCESORIOS DE LA MAQUINA DE COSER.
[.2 ENHEBRADO DE MAQUINA Y REGULACION DE TENSIONES.
1.3 COSIDO DE TEJIDOS.
.4 CONFECCION DE PESPUNTES A DIFERENTES ANCHOS.

[.5 CONFECCION DE DIFERENTES ANCHOS DE COSTURAS.
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1.6 ADAPTACION DE TELAS O DIFERENTES LONGITUDES.
2 MAQUINA OVERLOCK O REMALLADORA.

2.1 REMATAR COSTURAS.

3 ARREGLOS BASICOS DE PANTALON, FALDAS, BLUSAS...

3.1 COGER BAJOS DE PANTALON, FALDAS., BLUSAS...
CAMBIAR CIERRES: CREMALLERAS, CORCHETES, BOTONES...
ESTRECHAR PRENDAS.

CUSTOMIZAR Y RECICLAR PRENDAS
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ATRONES BASE.



MATERIALES PARA EL TALLER

MAQUINAS DE COSER (SEGUN ALUMNADO)
TIJERAS SASTRE:3 UNIDADES
CORTAHILOS:6 UNIDADLES

CAJA DE ALFILERES:4

CAJAS Dt AGUJAS:4

HILO DE HIRVANAR:3 UNIDADES

HILOS VARIOS COLORES:I5

TEJIDO:40 METROS

CARBONCILLO: 5 UNIDADES

CINTA METRICA:5 UNIDADES

DESCOSEDOR:5 UNIDADES

CORCHETES, BOTONES,CIERRES,: 5 DE CADA
AGUJAS DE N90 PARA MAQUINA:4 CAJAS
CREMALLERAS INVISIBLES: 15 UNIDADGRES
CREMALLERA NORMAL:15 UNIDADLES



S UN PROYECTO QUE YA SE HA REALIZADO EN
VARIOS ORGANISMOS Y HA rUNCIONADO MUY
Dl N.
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