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Regreso: Sobre las 17.30 horas en el

Salida: Domingo 30 de marzo de 2025 el _ aniuni “ﬁ‘d Aventura

X
-

Centro 14 Centro de Informacion JU_
C/ Virgen de Belén 11 03002 Alicante

g

TIf. 965 14 96 66 www.centr014.é_ m

Informacion técnica:
info@iramuntanaaventura.es

Movil: 686216102 - 616351506

INSCRIPCIONES

Pincha en el enlace para saber como inscribirte:
https://www.dlicante.es/es/noticias/como-inscribirse-cursos-del-centro-14

-

Precio: 15 euros . PR 3 Transp__brié:'lncluido. Vallada (Valencia)
Edad: 16 a 30 afos. - NUmero de plazas: 14

Exigencia fisica: No recomendable para personas con vértigo, mareos y/o embarazadas.
Material que tienen que llevar los participantes:

Banador, muda ropa interior y toalla.
Zapatillas o botas que se puedan mojar.
1 litro de liquido, almuerzo y comida.
Goma para el pelo.

Medicacion personal

Que proporciona Tramuntana:

Todo el material técnico de la actividad: Casco, arnés,
linternas, cuerdas, neoprenos, calcetines de neopreno...
Seguro de responsabilidad civily accidentes.
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Para ver mds fotos de la actividad: hitps://flic.kr/s/aHsmWxTé6Qs
Para ver un video de Ia actividad, pincha aqui

Descripcion basica de la actividad:

Una vez equipados con el material realizamos la aproximacion a la boca de la cueva (10
minutos), por senda descendente.

Entramos al tinel del Sumidor, por la parte central del mismo, por un destrepe de 5 metros
desde aqui remontamos la cueva (tunel) aguas arriba, en general la cueva se
progresa de pie, excepto en un par de pasos mas estrechos donde nos tendremos
que poner a cuatro patas y una frepada con ayuda de cuerda y ofra sin cuerda,
hasta llegar a la parte alta de la cueva donde hay grandes cavidades y donde
podremos (opcional) hacer una travesia de 15 metros por un pequeno tinel
conocido como chocolatera (por el barro que lleva).

Una vez visitada esta zona, volvemos aguas abajo, pasamos de nuevo por la
entrada de la cueva, y seguimos descendiendo (aguas abajo) la progresion en este
tramo es siempre de pie, con pequenas destrepadas, hasta llegar a un pequeno
paso (sifén) donde el agua nos cubre hasta la cabeza, zona donde terminar la
bajada y se retorna a la boca del tunél (el resto de la cueva sigue con destrepadas
hasta llegar a una zona donde hay un gran desnivel de 15 metros y es necesario el
uso de técnicas mds especificas que no se hacen en esta actividad).
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