
DIAGNÓSTICO PARTICIPATIVO SOBRE 

SALUD MENTAL EN ALICANTE:
Sesión informativa con personal técnico



ESTRUCTURA DEL PROCESO PARTICIPATIVO

FASE I: 
Elaboración

participativa del 
proyecto

FASE II: 
Autodiagnóstico

participativo

FASE III:
Priorización

participativa de 
propuestas para el Plan 
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• Creación del Grupo Motor.

• Definición participativa de ejes 
estratégicos del diagnóstico y 
grupos de población prioritarios.

• Validación de la propuesta
metodológica del proceso.

• Reuniones informsativas y de 
coordinación interna dentro del 
Ayuntamiento.

• Difusión del proceso en la 
comunidad

• Celebración de Encuentros 
ciudadanos para debater 
problemas y necesidades
relacionadas con la salud mental.

• Elaboración participativa de 
propuestas o líneas de acción.

• Difusión de los resultados de los
Encuentros ciudadanos

• Análisis de la viabilidad de las 
propuestas ciudadanas

• Celebración de Encuentros 
ciudadanos para la priorización de 
propuestas



PRIMEROS RESULTADOS DEL TRABAJO DEL GRUPO MOTOR



PRIMEROS RESULTADOS DEL TRABAJO DEL GRUPO MOTOR

6 PERFILES DE POBLACIÓN PRIORITARIOS 
SOBRE LOS QUE ARTICULAR LOS ENCUENTROS

5 GRANDES TEMAS A TRATAR EN CADA 
ENCUENTRO PARA CADA PERFIL DE POBLACIÓN

REDES Y ACOMPAÑAMIENTO



PRINCIPALES ACTIVIDADES EN QUE NECESITAMOS VUESTRA AYUDA

FASE I: 
Elaboración

participativa del 
proyecto

FASE II: 
Autodiagnóstico

participativo

FASE III:
Priorización

participativa de 
propuestas para el Plan 

INFORMAR del proceso en 

vuestras áreas y ANIMAR

tanto a personas como 

colectivos para que tomen 

parte en el grupo motor o en 

los Encuentros Ciudadanos

ASISTENCIA TÉCNICA para 

solucionar consultas o dudas de 

las personas participantes en los 

Encuentros Ciudadanos sobre 

cuestiones que correspondan a 

vuestra área de actuación

Elaborar BREVES INFORMES 

TÉCNICOS sobre la viabilidad 

las propuestas pertenecientes a 

vuestra área surgidas de los 

Encuentros Ciudadanos

Integrar junto con la coordinación del equipo de la UA y Bienestar Social la 

COMISIÓN TÉCNICA DEL PROCESO



CONTACTO

tranquilamente.alicante@gmail.com

O

plansaludmental.bienestarsocial@alicante.es


