PROGRANMA

® O.
o
F JEN .
: 5 y, ° 2
\! - o v y ;

CONSUMO
: 2 RESPONSABLE.
>,
)

9 Desayunos y
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Dentro del programa
de consumo
responsable, sostenible
y saludable es un taller
eminentemente
practico, donde se
daran unas nociones de
alimentacion saludable
y hutricion para
posteriormente realizar
por los asistentes varias
recetas para desayunos
Yy meriendas con
ingredientes
saludables.
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