CENTROS
MUNICIPALES
DE MAYORES

ACTIVIDADES
DEL 14 DE OCTUBRE DE 2024 AL 13 DE JUNIO DE 2025

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
“PLAYAS”

T T N N
GIMNASIA 1 m 14/10/24- 11/06/25 L-X 8-30-9-20 GIMNASIO
GIMNASIA2Z | 30 | 14/10/24-11/06/25 |-X 9:30-10-20 GIMNASIO

ESTIRAMIENTOS m 14/10/24- 11/06/26 L-X 10:30-11-20 GIMNASIO

PILATES 1 m 14/10/24- 11/06/25 X 11:30-12:15 GIMNASIO
PILATES 2 m 14/10/24- 11/06/25 |-X 12-25- 13-10 GIMNASIO
mm 15/10/24- 13/06/25 M-V 17-00-18-00 GIMNASIO
m 15/10/24- 12/06/25 M-1 08:00 -09-00 GIMNASIO

e [ O S N
ENTRENA TU MENTE 15/10/24- 10/06/25 M 9:00-10:30 AULA 2

s At [P |feches | Wowio | owdo

SWING BROADWAY 15 16/10/24- 11/06/25 X 12200 1300 2 ALTOS
MUSICAL=*

CORO ESCENICO 16/10/24- 11/06/25 X 11:00 — 12-00 5. ACTOS
TEATRO 16/10/24- 11/06/25 X 09-30- 11-00 5.ACTOS




