CENTROS
MUNICIPALES
DE MAYORES

ACTIVIDADES
DEL 14 DE OCTUBRE DE 2024 AL 13 DE JUNIO DE 2025

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
“GARBINET"

o L e R R
GIMNASIA 1 m 15/10/24- 12/06/25 -] ©-00-09:50 MONTEMAR
ESTIRAMIENTOS 2 m 18/10/24- 13/06/25 V 10:00 — 1050 MONTEMAR
GIMN AS 1A 4 m 14/10/24- 11/06/25 |-X 11:40- 12-30 MONTEMAR
ZUMBA 2 m 14/10/24- 11/06/25 L-X 10-:00-11-00 MONTEMAR
YOGA 2 m 15/10/24- 12/06/25 -] 10-00-11-00 MONTEMAR

e e e S S R S
m 18/10/24- 13/06/25 V 16-30-19-15 SALON ACTOS

SEVILLANAS 15 16/10/24- 11/06/25 X 10:00-11-00 SALON ACTOS
INICIACION

SEVILLANAS _ :
AVANZADO 16/10/24- 11/06/25 ¥ 11:00-12-00 SALON ACTOS

CASTANUELAS INICIO 14/10/24- 09/06/25 | 16-30-18:30 SALON ACTOS

CASTANUELAS _ :
AVANZADO 16/10/24- 11/06/25 X 17:00-19:00 SALON ACTOS

m 15/10/24- 10/06/25 M 17-00-18-00 SALON ACTOS

CREACION DE
BEUTERIA 14/10/24- 9/06/25 L 11:30 — 1300 CENTRO

T. INFORMATICO INICIO n 14/10/24- 09/12 /24 | 09:30 -10:30 CENTRO

T. 1N FORMAT ICO
14/10/24- 09/12 /24 L 10:30 -11-30 CENTRO

e 0w | oo
ESCRITURA CREATIVA 17/10/24- 12/06/25 ] 16-30-18-00 CENTRO




