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Produccion apoyada por la Convocatoria piblica de subvenciones
2024 para el desarrollo de proyectos culturales y artisticos.

No pienses en un oso rosa. Te resulta dificil ¢verdad? Es muy posible que
en este momento la imagen de un 0so rosa aparezca en tu cabeza una y
otra vez. Cuanto mas te propongas no pensar en ello, mas se inundara tu
mente de ese pensamiento que intentas evitar. Te dicen que todo pasa,
que respire. No dejas de verlo, de sentir que te persigue, es un 0so, gran-
de y rosa. Las manos te sudan, la respiracion se acelera y solo quieres
huir, escapar, desaparecer. Te dicen que no es para siempre, que el 0so
un dia desaparecera. El Oso, ene una tematica de interés social y actual;
la ansiedad, donde cinco bailarinas representan de manera abstracta
a través del movimiento y el cuerpo este concepto, desde la parte mas
innata de supervivencia, hasta el problema de salud mental que puede
interferir en el desarrollo normal de nuestras vidas, en el que hoy dia,
cada vez tiene mas visibilidad y atencion.

No penses en un os rosa. Et resulta dificil veritat? Es molt possible que
en este moment la imatge d’un os rosa aparega al teu cap una vegada
i una altra. Com més et proposes no pensar en aixo, més s’inundara la
teua ment d’eixe pensament que intentes evitar. Et diuen que tot passa,
que respire. No deixes de veure-ho, de sentir que et perseguix, és un os,
gran i rosa. Les mans et suen, la respiracioé s’accelera i només vols fugir,
escapar, desaparéixer. Et diuen que no és per sempre, que I’'os un dia
desapareixera. L'Os, té una tematica d’interés social i actual; I'ansietat,
on cinc ballarines representen de manera abstracta a través del movi-
ment i el cos este concepte, des de la part mes innata de supervivéncia,
fins al problema de salut mental que pot interferir en el desenrotllament
normal de les nostres vides, en el qual hui dia, cada vegada té més visi-
bilitat i atencio.
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