CENTROS
MUNICIPALES
DE MAYORES

ACTIVIDADES
DEL 14 DE OCTUBRE DE 2024 AL 13 DE JUNIO DE 2025

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
“CIUDAD DE ASIS”

Actividades Deportivas | Plazas 5 Espacio

GIMNASIA 1 2o 14/10/24- 13/06/25 L-V 9:00-09:50 CMM

2o 14/10/24- 13/06/25 L-W 10:00-11:00 CMM

ENTRENA TU CUERPO 2o 15/10/24- 12/06/25
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BAILES LATINOS 16/10/24-11/06/25 X 11:00—12:00

M-1 05:00 —03:50 CIVIM

Plazas
15

Actividades Formativas

ENTRENA TU MENTE
INICIO

ENTRENA TU MENTE
AVANZADO
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