CENTROS
MUNICIPALES
DE MAYORES

ACTIVIDADES
DEL 14 DE OCTUBRE DE 2024 AL 13 DE JUNIO DE 2025

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
“LOS ANGELES”

R L L L
GIMNASIA 1 “ 15/10/24- 12/06/25 M-111:45-12-35 GIMNASIO
GIMNASIA 2 “ 15/10/24- 12/06/25 M-1 12:45-13-35 GIMNASIO

PILATES 1 15/10/24- 12/06/25 M-111-1512 05 PO LIVALENTE
PILATES 2 15/10/24- 12/06/25 M-112:15-13 05 PO LIVALENTE
14/10/24- 11/06/25 |-X 10:30-11-30 PO LIVALENTE

e omates | s | feows | maio | eweds

ENTREMNA TU MENTE 7 17/10/24- 12/06/25 1 9-00- 10-30 S LECTURA
INICHO
ENTREMNA TU MENTE _
AVANZADG 17/10/24- 12/06/25 ] 10:30- 12200 > LECTURA

e ey I S R

MANU ALIDADES 14/10/24- 13/06/25 -1 - 16:30 -19-30 TALLER 3

BAILOTER APIA 17/10/24- 12/06/25 ] 11:00 — 12:00 CAFETERIA

BAILES EN LINEA 15/10/24- 10/06/25 M 11:30 — 1230 CAFETERIA
SEVILLANAS 16/10/24- 11/06/25 X 17-00 —19-00 5. ACTOS
CASTARIUELAS INICI. V. 14/10/24- 08/06/25 L17:00- 18:30 5. ACTOS
CASTARIUELAS AVAN, V. 14/10/24- 09/06/25 L 18:30 -20:00 5. ACTOS

PINTURA 14/10/24- 09/06/25 L 10:00- 12:00 CAFETERIA




