VIiA FERRATA +
RAPEL A

Via ferrata de En Les
Raboses y Rapel en Ibi.

15 PLAZAS
EDADES: 18 - 30 anos
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- IMPORTANTE : LEER EL DOCUMENTO ADJUNTO ! A

INSCRIPCIONES: A TRAVES DEL CENTRO 14
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CENTRO MUNICIPAL DE RECURSOS
PARA LA JUVENTUD Ocio y Tiempo Libre Creativo AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
ONCEJALIA D NTUD
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VIA FERRATA 181 K2+Barranc de les Raboses

GOMISPORT-

PROGRAMA:

» Salida des de Alicante en la plaza de toros a las 9h para salir puntuales.
» Traslado mediante el bus hasta el lugar de la actividad (lbi).

* Llegada al lugar de la actividad a las 9:30/40 aprox.,y realizar el breafing.

* Realizacion de la actividad de Via Ferrata+Barranc de les RAboses9:45 a 13:00 aprox.

* Retorno a Alicante

INSCRIPCIONES: Se realizan mediante el CENTRO 14 de Alicante.

NUMERO DE PLAZAS: Plazas disponibles 15.

EDAD: Pueden participar todas aquellas personas entre 18 y 30 afos.

DESCRIPCION

jAtrévete a adentrarte en una de las mejores Vias ferratas de la Comunidad Valenciana!

Transcurre ascendiendo verticalmente de una forma progresiva de manera comoda y
asequible, su transcurso nos ofrece unas vistas realmente Unicas de todo el Vinalopo.

La Via ferrata de Ibi +Rapel, se encuentra en la Sierra de Mariola. nos ofrece un fantastico y
sencillo itinerario en el cual podemos disfrutar de una agradable jornada llena de emociones.
La via ferrata transcurre por la Sierra de Mariola, donde en su inicio se realiza de manera
dinamica y sencilla atravesando un mono puente.

Seguimos ascendiendo por distintas grapas y obstaculos con mas puentes tibetanos.

Una vez terminada la via ferrata realizaremos los rapeles del barranc de les Raboses.
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¢(QUE NECESITAS?
-Agua'+ Snack ,bocadillo o fruta
-Gorra o crema solar
-Mochila personal
-Calzado deportivo comodo o botas de montafia.

-Camiseta técnica-deportiva '+Pantalén largo o mallas R (ropa adecuada a temporada)

-Medicina personal (si se requiere).

¢ QUE INCLUYE?
-Materiales técnicos necesarios para realizar la actividad.
-Guias titulados de montafna que acompanan en todo momento.
-Seguros de RC y accidentes.
-Fotos y videos de la actividad.

-Transporte ida y vuelta desde Alicante.

REQUISITOS PARA PODER PARTICIPAR

-Hallarse en condiciones psiquicas y fisicas adecuadas para la realizacion de la actividad
-No padecer enfermedad o lesidon previa incompatible con la practica de la actividad

-En la actividad no estar bajo efecto de sustancias relajantes,o alucinégenas legales/ilegales.

-No padecer enfermedades coronarias ni problemas cardiacos de cualquier indole.

-No tener miedo a las alturas (para las actividades de escalada y via ferrata).

-Encontrarse fisicamente estable, realizando ejercicio de forma ocasional.
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