ESPELEOLOGIA

En Cova Fosca (Ondara). 6 Octubre (Domingo)
De 09:00 a 16:00h

15 PLAZAS
EDADES: 18 - 30 anos

b]} J *“h:h-\ W
. -
i‘-&:?‘ij" f'f}"' NO SE REQUIEREN CONOCIMIENTOS PREVIOS)
"{3, “” IMPORTANTE : LEER EL DOCUMENTO ADJUNTO

INSCRIPCIONES A TRAVES DEL CENTRO 14
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CENTRO MUNICIPAL DE RECURSDS Ocio y Tiempo Libre Creativo

PARA LA JUVENTUD

AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
ONCEIALIA D NTUD
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ESPELEO-BARRANQUISMO EN ONDARA - GOMI SPORT

PROGRAMA:

e Salida desde Alicante en la plaza de toros a las 9h para salir puntuales.

e Traslado al lugar de la actividad (Ondara) llegada a las 10h y realizacion del breafing
e Realizacién de la actividad de Espelo-Barranquismo de 10:15 a 14:00

e Llegada de regreso a Alicante entre las 15 -16h

INSCRIPCIONES: Se realizan centro 14
NUMERO DE PLAZAS: 15

EDAD: Pueden participar toda persona entre 18 y 30 afios.

DESCRIPCION

Atrévete a adentrarte en una de las mejores cuevas de la Comunidad Valenciana, la cual nos
proporciona 4 diferentes y misteriosos descensos en rapel en su progresion donde cada uno
superara al anterior.

Un mundo de estalactitas nos estd esperando aqui abajo, ¢Te atreves? Se trata de una
espectacular cueva que nos permite realizar una actividad de espeleologia de iniciacion apta
para gente sin experiencia previa, ya que, su recorrido es lineal y su salida, se puede realizar
andando, sin ninguna dificultad afadida.

Unete a descubrir esta maravilla subterraneal!
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. QUE NECESITAS?

-Agua -+ Snack ,bocadillo o fruta
-Gorra o crema solar -
-Mochila personal

-Calzado deportivo comodo o botas de montafia..

-Camiseta técnica-deportiva '+Pantalén largo o mallas ft (ropa adecuada a temporada)

-Medicina personal (si se requiere).

¢QUE INCLUYE?
-Materiales técnicos necesarios para realizar la actividad.
-Guias titulados de montafia que acompafian en todo momento.

-Seguros de RC y accidentes.

-Fotos y videos de la actividad.

REQUISITOS PARA PODER PARTICIPAR

-Hallarse condiciones psiquicas y fisicas adecuadas para la realizaciéon de la actividad.
-No padecer enfermedades o lesiones previas incompatibles con la practica de la actividad.

-En la actividad, no estar bajo los efectos de sustancias relajantes, excitantes alucinégenas
legales/ilegales.

-No padecer enfermedades coronarias ni problemas cardiacos de cualquier indole.

-No tener vertigo (alturas) ni claustrofobia en espacios cerrados o bajo tierra.

-Encontrarse fisicamente estable, realizando ejercicio de forma ocasional.
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