INSTALACIONES

ACTIVIDADES FiSICAS ADULTOS a partir de 16 afios Aﬁ)
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Alicante

CIUDAD DEPORTIVA

CIUDAD DEPORTIVA

YOGA LUNES y MIERCOLES 09:30-10:30

MARCHA NORDICA LUNES y MIERCOLES AVANZADO 09:30-11:30

MARCHA NORDICA LUNES y MIERCOLES INICIO 09:30-11:30

2 IMARCHA NORDICA VIERNES AVANZADO 09:30-11:30

PILATES LUNES y MIERCOLES 10:30-11:30

PADEL INICIO LUNES Y MIERCOLES 14:30-15:30

PADEL INICIO LUNES Y MIERCOLES 15:30-16:30

PILATES MARTES y JUEVES 09:30-10:30

RITMOS ENERGY MARTES y JUEVES 10:30-11:30

YOGA MARTES y JUEVES 11:30-12:30

PILATES MARTES y JUEVES 12:30-13:30

RITMOS MARTES y JUEVES 19:30-20:30

RITMOS MARTES y JUEVES 20:30-21:30

CENTRO DE TECNIFICACION

PILATES LUNES Y MIERCOLES 15:00-16:00
PILATES LUNES y MIERCOLES 16:00-17:00

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL MARTES Y JUEVES 15:00-16:00

TIf. 965240064

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL MARTES y JUEVES 16:00-17:00

PABELLON FLORIDA- BABEL

PABELLON FLORIDA- BABEL

TIf. 965289688

PILATES LUNES y MIERCOLES 09:30-10:30

~ [PILATES MARTES y JUEVES 09:30-10:30

— [YOGA MARTES y JUEVES 11:30-12:30

! IENTRENAMIENTO FUNCIONAL VIERNES 09:30-10:30

~ |[ENTRENAMIENTO FUNCIONAL VIERNES 10:30-11:30

PADEL INICIO VIERNES 11:30-12:30

SALA PISCINA DE VIA PARQUE

PILATES MARTES y JUEVES 09:30-10:30

YOGA MARTES y JUEVES 11:30-12:30

SALA P. DE VIA PARQUE

TIf. 965172397

ACTIVIDADES FiSICAS ADULTOS a partir de 63 afios ‘w
Alicante

CIUDAD DEPORTIVA

MAYORES ACTIVO LUNES y MIERCOLES 10:30-11:30

MAYORES ACTIVO LUNES y MIERCOLES 11:30-12:30

MAYORES ACTIVO MARTES y JUEVES 10:30-11:30

MAYORES ACTIVO MARTES y JUEVES 11:30-12:30

PABELLON FLORIDA- BABEL

MAYORES ACTIVO LUNES y MIERCOLES 10:30-11:30

MAYORES ACTIVO MARTES y JUEVES 10:30-11:30

SALA PISCINA DE VIA PARQUE

MAYORES ACTIVO MARTES y JUEVES 10:30-11:30







