ACTIVIDADES ACUATICAS PISCINAS MONTE TOSSAL
Todas las sesiones son de 45 minutos.

AQUAGYM (A PARTIR DE 16 AI'\’IOS)

AQUAGYM INTENSO LUNES y MIERCOLES 08:00
AQUAGYM INTENSO LUNES y MIERCOLES 12:30
AQUAGYM INTENSO LUNES y MIERCOLES 15:30
AQUAGYM INTENSO LUNES y MIERCOLES 19:30
AGUAGYM SUAVE LUNES y MIERCOLES 09:00
AGUAGYM SUAVE LUNES y MIERCOLES 10:00
AGUAGYM SUAVE MARTES y JUEVES 09:00

AGUAGYM SUAVE MARTES y JUEVES 10:00

AQUAGYM SUAVE MARTES y JUEVES 11:30

AQUAGYM INTENSO MARTES y JUEVES 12:30

AQUAGYM EXTREMO MARTES y JUEVES 15:30
AQUAGYM INTENSO MARTES y JUEVES 20:30

AQUAGYM INTENSO VIERNES 08:00

AGUAGYM SUAVE  VIERNES 09:00

AQUAGYM EXTREMO VIERNES 12:00

AQUAGYM EXTREMO VIERNES 15:30

NATACION ADULTOS (A PARTIR DE 16 AFIOS)
PISCINA NAT. ADULTO PERFECCIONAMIENTO LUNES y MIERCOLES 09:00
TOSSAL NAT. ADULTO INICIO LUNES y MIERCOLES 10:00

NAT. ADULTO INICIO Y PERF. LUNES y MIERCOLES 20:00
NAT.ADULTO EXPERTO MARTES y JUEVES 08:00

NAT. ADULTO INICIO MARTES y JUEVES 09:00

NAT. ADULTO PERFECCIONAMIENTO MARTES y JUEVES 10:00
NAT. ADULTO INICIO Y PERFEC MARTES y JUEVES 19:30
NAT. ADULTO PERFECCIONAMIENTO VIERNES 10:00
NAT. ADULTO INICIO VIERNES 11:00

NAT. ADULTO EXPERTO VIERNES 14:30

NATACION EMBARAZADAS

NAT.EMB LUNES y MIERCOLES 19:30
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Todas las sesiones son de 45 minutos.

NATACION BEBES (DE1A 3 AFIOS) Sesiones de media hora.

N.BEBES LUNES y MIERCOLES 17:00-17:30

N.BEBES MARTES y JUEVES 11:30-12:00

N.BEBES MARTES y JUEVES 17:00-17:30

N.BEBES VIERNES 17:00-17:30

NATACION PREESCOLAR (DE 3 A 5 ANOS)

NAT. PREESCOLAR LUNES y MIERCOLES 17:00

NAT. PREESCOLAR LUNES y MIERCOLES 17:30

NAT. PREESCOLAR LUNES y MIERCOLES 18:00

NAT. PREESCOLAR LUNES y MIERCOLES 18:30

NAT. PREESCOLAR MARTES y JUEVES 17:00

NAT. PREESCOLAR MARTES y JUEVES 17:30

NAT. PREESCOLAR MARTES y JUEVES 18:00

NAT. PREESCOLAR MARTES y JUEVES 18:30

NAT.

PREESCOLAR VIERNES 17:00

NAT.

PREESCOLAR VIERNES 17:30

NAT.

PREESCOLAR VIERNES 18.00

NAT.

PREESCOLAR VIERNES 18:30

NATACION INFANTIL (DE 6 A 9 ANOS)

NAT.

INFANTIL

LUNES y MIERCOLES 17:00

NAT.

INFANTIL

LUNES y MIERCOLES 17:30

NAT.

INFANTIL

LUNES y MIERCOLES 18:00

NAT.

INFANTIL

LUNES y MIERCOLES 18:30

NAT.

INFANTIL

LUNES y MIERCOLES 19:00

NAT.

INFANTIL

MARTES y JUEVES 17:00

NAT.

INFANTIL

MARTES y JUEVES 17:30

NAT.

INFANTIL

MARTES y JUEVES 18:00

NAT.

INFANTIL

MARTES y JUEVES 18:30

PISCINA NAT.

INFANTIL

VIERNES 17:00

TOSSAL NAT.

INFANTIL

VIERNES 17:30

NAT.

INFANTIL

VIERNES 18:00

NAT.

INFANTIL

VIERNES 18:30

NATACION CADETE (DE 10 A 12 ANOS)

NAT.

CADETE

LUNES y MIERCOLES 17:00

NAT.

CADETE

LUNES y MIERCOLES 17:30

NAT.

CADETE

LUNES y MIERCOLES 18:00

NAT.

CADETE

LUNES y MIERCOLES 18:30

NAT.

CADETE

LUNES y MIERCOLES 19:00

NAT.

CADETE

MARTES y JUEVES 17:00

NAT.

CADETE

MARTES y JUEVES 17:30

NAT.

CADETE

MARTES y JUEVES 18:00

NAT.

CADETE

MARTES y JUEVES 18:30

NAT.

CADETE

MARTES y JUEVES 19:00

NAT.

CADETE

VIERNES 17:00

NAT.

CADETE

VIERNES 17:30

NAT.

CADETE

VIERNES 18:00

NAT.

CADETE

VIERNES 18:30

NATACION JUVENIL (DE 13 A 15 ANOS)

NAT. JUVENIL LUNES y MIERCOLES 19:00

NAT. JUVENIL MARTES y JUEVES 19:00

NAT. JUVENIL VIERNES 18:00

NAT. JUVENIL VIERNES 18:30
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